Projekt z dnia 29 pazdziernika 2024 r
ROZPORZADZENIE

MINISTRA EDUKACIJI?Y
zdnia ... 2024 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia

ogolnego dla szkoly policealnej

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a, b, e, 1 h ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —
Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854 1 1562) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
0golnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.”) wprowadza sie nastepujace
zmiany:

1) w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia:

a) w czesci zatytulowanej ,,W szkole podstawowej na I etapie edukacyjnym,
obejmujgcym klasy I-III — edukacja wczesnoszkolna, edukacja jest realizowana w
formie ksztalcenia zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym, obejmujacym klasy
IV-VIII, sg realizowane nastgpujace przedmioty:” uchyla si¢ pkt 19 i dodaje pkt
19a w brzmieniu:

,19a) edukacja zdrowotna”,
b) w czgs$ci zatytutowanej ,,II etap edukacyjny: klasy IV-VIII™:

— uchyla si¢ czgs$¢ zatytutowang ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie”,

‘Minister Edukacji kieruje dzialem administracji rzadowej — o$wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegOtowego zakresu
dziatania Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).

)Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533,
72022 r. poz. 6091 1717, 22023 r. poz. 312 1 1759 oraz z 2024 r. poz. 996.
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— po czesci zatytutlowanej ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie” dodaje si¢ cze$¢

zatytulowang ,,Edukacja zdrowotna” w brzmieniu:
,Edukacja zdrowotna

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji uczniéw zwigzanych z catozyciowa
dbatoscia o zdrowie oraz budowanie potencjalu zdrowotnego wiasnego
1 otoczenia.
Edukacja  zdrowotna  to  wieloetapowy,  wieloptaszczyznowy i1
interdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego
(ang. health literacy), czyli wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
pozwalajagcych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wilasnych i
otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych czy
naprawczych. Aby ten proces mogl by¢ skuteczny i spetniat swojg prewencyjna
funkcj¢ istotne jest, aby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci
pojawiaty si¢ przed wystapieniem sytuacji, w ktorej beda potrzebne. W
szczeg6lnosci odnosi si¢ to do zachowan ryzykownych. Uczeh powinien
zdoby¢ odpowiednig wiedze
1 umiejetnosci zanim pojawi si¢ potrzeba skorzystania z nich.
Wymagania ogoélne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmuja rozumienie powigzah mi¢dzy ré6znymi aspektami zdrowia
1 czynnikami na nie wplywajacymi, zainteresowanie zdrowiem wlasnym
1 otoczenia oraz zaangazowanie w zdrowy styl zycia.
Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna — zdrowie jest wartoscia, o ktorg nalezy dba¢ zarowno w wymiarze
fizycznym, psychicznym, seksualnym, spolecznym i $rodowiskowym na
wszystkich etapach zycia.
Przedmiot edukacja zdrowotna charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnym
charakterem, taczac elementy nauk: o zdrowiu, medycznych, spotecznych,
humanistycznych, przyrodniczych i $cistych.”,
c) w czesci zatytutowanej ,,JI ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV-VIII”:

— w czesci zatytulowanej ,, TECHNIKA” w czesci zatytulowanej ,,Warunki i

sposéb realizacji” wyrazy ,,Cele zawarte w podstawie programowej w zakresie

przedmiotu informatyka mozna osiagna¢ przede wszystkim przez dzialania
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praktyczne.” zastepuje si¢ wyrazami ,,Cele zawarte w podstawie programowej
w zakresie przedmiotu technika mozna osiggnag¢ przede wszystkim przez
dziatania praktyczne.”,
w czeSci zatytulowane] ,,WYCHOWANIE FIZYCZNE” w czgsci
zatytulowanej ,,Warunki i sposob realizacji” w bloku tematycznym
zatytutowanym ,,5. Kompetencje spoteczne.” wyrazy ,,Warunkiem
skutecznosci realizacji tego bloku jest integrowanie tresci z innymi
przedmiotami, w tym np. biologia, wychowaniem do zycia w rodzinie, wiedza
o spoteczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa.” zastgpuje si¢ wyrazami
,Warunkiem skutecznosci realizacji tego bloku jest integrowanie tresci z
innymi przedmiotami, w tym np. biologia, wiedza o spoleczenstwie, edukacja
dla bezpieczenstwa.”,
uchyla si¢ cze$¢ zatytulowana ,WYCHOWANIE DO ZYCIA W
RODZINIE”,
po czesci zatytulowanej ,, WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE”
dodaje si¢ cze$¢ zatytutowang ,, EDUKACJA ZDROWOTNA” w brzmieniu:
,EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujace cele ksztalcenia:

1.  Cel — podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego
wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dzialan dotyczacych sposobow
zachowania, dbania i poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (.
fizycznym, psychicznym, spolecznym, seksualnym 1 Srodowiskowym),

oraz do dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wilasne 1 innych o0sob.

2. Cel — rozumienie 1 akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych
w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci
wybranych zjawisk 1 procesow zachodzacych w ciele cztowieka, w tym
chor6b 1 niepelnosprawnosci. Jest gotow do akceptowania zmian

zachodzacych w ciele czlowieka.
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Cel — odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji
opartych na warto$ci zdrowia, godnos$ci, szacunku 1 tolerancji na
wszystkich etapach zycia.

Uczen zna 1 rozumie zasady funkcjonowania w roéznych grupach
spotecznych oraz podstawowe obowiazki czlowieka wobec rodziny
1 spotecznosci lokalnej. Postepuje z akceptacja 1 szacunkiem wobec siebie

1 innych oséb. Dostrzega potrzeby innych 0sob i reaguje na nie.

Cel — monitorowanie wlasnego stanu zdrowia we wszystkich jego
wymiarach na wszystkich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowa¢ sw@j stan zdrowia w réznych sytuacjach, w
tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczace swojego stanu

zdrowia. Rozumie konsekwencje braku dbania o zdrowie.

Cel — rozumienie czynnikoéw wplywajacych na zdrowie we wszystkich
jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzega¢ czynniki pozytywnie 1 negatywnie wpltywajace
na zdrowie we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym,

spotecznym, seksualnym, srodowiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji zwrotowej, zwlaszcza zwigzane z calozyciowsg

dbatoscia o zdrowie 1 budowaniem potencjalu zdrowotnego wiasnego 1

otoczenia, szczegodlnie istotne jest ksztalcenie 1 rozwijanie nastepujacych

umiej¢tnosci:

1.

Umiejetnos¢ — realizowanie dziatan wpltywajacych na utrzymanie,
poprawe i ochrone¢ zdrowia.

Umiejetnos$¢ — rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrazajace zyciu
1 zdrowiu.

Umiejetnos¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych osob
oraz podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych.

Umiejetno$¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na

zdrowym stylu zycia.
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5. Umiejetno$¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich
jego wymiarach.
6. Umiejetnos¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji

w zakresie wlasnego zdrowia i czynnikow na nie wptywajacych.

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje
dziesi¢¢ dziatow, ktore odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.

W dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci 1 postaw ksztattowanych
u ucznidow podczas realizacji wymagan szczegoétowych zawartych w dziatach
II-X. Ze wzgledu na uniwersalny charakter tych wymagan dziat I ma inng
strukture¢ niz pozostate dzialy. Prezentowane pojecia przedstawiaja
perspektywe filozoficzno-antropologiczng 1 stanowig istot¢ naszej kultury,
ktore majg sens powszechny i nieredukowalny, dlatego nie mozna im przypisac
konkretnych umiejetnosci, a do tego wyrazaja si¢ przez przyjeta osobista
hierarchi¢ wartosci oraz w ksztaltowanych na niej postawach. Zagadnienie
warto$ci 1 postaw stanowi fundament, na bazie ktorego formulowane sa
pozostate wymagania szczegotowe w poszczegolnych dziatach. Zdrowie
definiowane jest jako warto§¢ migdzypokoleniowa 1 migdzykulturowa.
Godno$¢ 1 szacunek stanowig podstawe budowania relacji miedzyludzkich w
szczegllnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego, spotecznego 1
seksualnego. Postawy prospoteczne i altruistyczne w zdrowiu oraz kultura
wolontariatu pozwalaja wyeksponowaé potencjat mozliwych oddziatywan dla
dobra wspolnego.

Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci wyodrgbnione

w kazdym z dziesigciu dziatbw wzajemnie si¢ uzupetniajg i1 tylko ich
réwnolegla realizacja pozwala w petni osiaggnac cele ksztalcenia — wymagania
ogo6lne okreslone dla przedmiotu.

W podstawie programowe] w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
szczegOlnie istotne jest umozliwienie uczniom zbudowania, utrzymania i
zmiany zachowan zdrowotnych w modelu najlepiej odpowiadajagcym na ich
potrzeby oraz sytuacje zdrowotng. W tym celu w czg$ci dziatow dla klas VII i

VIII wprowadzono wymagania fakultatywne — do wyboru przez nauczyciela.
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Waznym kryterium doboru przyktadéw w takich wymaganiach powinna by¢
ich podstawa naukowa. Intencjg sformulowania wymagan fakultatywnych jest
mozliwos¢ dostosowania przez nauczyciela wymagan szczegdélowych do
kontekstu spotecznosci lokalnej i1 szkoty, poziomu juz posiadanej wiedzy
1 umiejetnosci ucznidw, ich zainteresowan oraz ulatwienie omodwienia
z uczniami wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zajgcia byly
prowadzone w nurcie pedagogiki pozytywnej, wzmacniajac u ucznidow
motywacj¢, samodyscypling oraz poczucie wlasnej skuteczno$ci w zakresie
podejmowania zachowan prozdrowotnych i1 unikania zachowan ryzykownych.
Kazde z wymagan szczegotowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnosci zawarte
w tabeli faczy w sobie nowa wiedze, ktorg uczniowie powinni opanowac oraz
umiejetnosci, ktore powinni zdoby¢.

Znak ,,X” w tabelach oznacza, ze sposob pracy z danym wymaganiem
powinien realizowa¢ dany cel ksztalcenia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie

wskazanych umiejetnosci.

KLASY IV-VI
Dzial 1. Wartosci i postawy
Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartoscia oraz jak rozwijaé

odpowiedzialnos¢ za zdrowie wlasne i innych 0s6b?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) traktuje zdrowie jako warto$¢ na roznych etapach zycia czlowieka i klasyfikuje je w

2) traktuje zdrowie jako zasob cztowieka, o ktory nalezy si¢ troszczy¢ i ktéry nalezy

3)
4)

5)

osobistej hierarchii wartosci;

w wymiarze indywidualnym i spotecznym;
rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje szacunek i

w relacjach migdzyludzkich i jest gotow przyjac perspektywe drugiego cztowieka;

prezentuje postawe¢ optymizmu Zyciowego, sprzyjajacego zdrowiu.

Dziat II. Zdrowie fizyczne
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Pytanie wiodace: Jak ksztaltowac postawy i umiejetnosci w zakresie dbania
o zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego 1

stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umiejetno$ci:

1 2 3 4 5

1) omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia;
wymienia wiarygodne 1 rzetelne zrddia

informacji o zdrowiu i zdrowym stylu zycia;

2) wykonuje czynnos$ci higieniczne (tj. mycie [ X X
zgbow, mycie twarzy, ciala, wlosow, dba
0 czystos¢ bielizny i odziezy); korzysta
z podstawowych §rodkow higienicznych
1 pielegnacyjnych; omawia znaczenie higieny

osobistej dla utrzymania zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest otylo§¢ oraz omawia, na X

czym polega profilaktyka tej choroby;

4) wyjasnia, czym sg badania przesiewowe oraz X
w jakich grupach 1 kiedy powinny by¢

wykonywane; omawia pojecie grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktére mogg $wiadczy¢ X
o chorobie, w tym: zmiany skdrne, bole
brzucha, klatki piersiowej, glowy, wymioty,
krew

w stolcu;

6) mierzy temperatur¢ ciala przy uzyciu réoznych [ X X X
termometrow; wyjasnia, czym jest goraczka,

kiedy jest grozna, a kiedy nie trzeba jej obnizac;




7) wyjasnia, czym s3 szczepienia; wyjasnia X

dlaczego warto si¢ szczepic;

8) wymienia zasady przygotowania si¢ do wizyty X
lekarskiej, w tym zasady higieny osobistej;
przygotowuje odpowiedzi na standardowo

zadawane pytania przez lekarza;

9) postepuje W stanach zagrozenia zycia X X
1 zdrowia zgodnie z =zasadami udzielania
pierwszej pomocy; Wwymienia sytuacje,
w ktorych nalezy wezwaé zespo6l ratownictwa

medycznego (karetke pogotowia).

Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna
Pytanie wiodace: Jak systematycznie podejmowaé pozaszkolng aktywnos$¢
fizyczng oraz $wiadomie ogranicza¢ sedentarny styl Zycia (bezczynnos$¢

ruchowg) w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem

profilaktyki otylosci?
Cele:
Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4
i umieje¢tnosci. Uczen: Umieietno$ci:
1 2 3 4 5
1) systematycznie uczestniczy w roznorodnych | X X

formach aktywnosci fizycznej, szczegdélnie na
sSwiezym  powietrzu; dobiera  str6; do
panujacych ~ warunkéw  atmosferycznych;
stosuje  zasady bezpieczenstwa  podczas
aktywnosci  fizycznej; wymienia korzys$ci
zdrowotne wynikajace

z aktywnosci fizycznej, w tym w profilaktyce

otytosci;




2)

promuje aktywno$¢ fizyczng w  grupach
rowiesniczych 1 w rodzinie; dgzy do zalecanego
poziomu aktywnosci fizycznej, wspomagajac
si¢ technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi (np. aplikacjami mobilnymi,

przy wsparciu dorostych);

3)

znajduje miejsca, obiekty 1 wydarzenia
w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci fizycznej
W sposob bezpieczny 1 zgodny z jego

zainteresowaniami,

4)

ogranicza czas sp¢dzany w pozycji siedzacej
lub lezacej w ciagu dnia przez aktywne przerwy
(np. ¢wiczenia  rozciagajace, C¢wiczenia
oporowe, c¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
wzroku);  wymienia  negatywne  skutki
zdrowotne  wynikajace z = prowadzenia
sedentarnego  stylu  zycia  (bezczynnosci

ruchowej);

5)

systematycznie wykonuje ¢wiczenia
relaksacyjne, w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie C¢wiczen fizycznych dla

obnizenia stresu;

6)

przyjmuje prawidtowa pozycje ciala podczas
codziennych aktywnosci; regularnie wykonuje
¢wiczenia ukierunkowane na ksztaltowanie

prawidtowej postawy;

7)

praktykuje techniki relaksacji przed zasnigciem
1 stosuje zasady higieny snu; wyjasnia
znaczenie snu dla zdrowia fizycznego 1

psychicznego; okresla zalecang dlugos$¢ snu dla
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0so6b w jego wieku; opisuje kluczowe czynniki
wplywajace na jakos¢ snu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem negatywnego wpltywu
korzystania z urzadzen elektronicznych przed

zasnigciem.

Dziat IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak zdrowo si¢ odzywiac, aby wspieraé¢ swoj rozwoj fizyczny

ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidlowej masy ciata?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy

2

3

i umiejetnosci. Uczen:

UmieietnoS$ci:

3

4

1) stosuje zalecenia Talerza Zdrowego Zywienia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem spozywania
regularnych positkow, w tym duzej iloSci
warzyw 1 owocow; dostosowuje wielko$¢ porcji
do  swoich  potrzeb; unika  wysoko

przetworzonej Zywnosci,

2) stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika

stodzonych napojow;

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe
positki oraz zdrowe przekaski; wybiera
produkty bogate w kluczowe sktadniki

odzywcze;

4) uprawia ro$liny jadalne w celu przygotowania
zdrowych  positkdw;  wskazuje  produkty

pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia;

5) rozpoznaje oznakowania na opakowaniach
produktow spozywczych; wykorzystuje

aplikacje mobilne do odczytywania sktadu
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produktéw podczas zakupow;

6) ocenia $wiezos¢ produktow spozywczych; | X X
rozpoznaje oznaki psucia si¢ Zywnosci; stosuje
podstawowe metody przechowywania

Zywnosci.

Dzial V. Zdrowie psychiczne
Pytanie wiodace: Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym

poczucie wlasnej wartosci 1 skutecznosci?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) omawia pojecie zdrowia psychicznego 1 jakie X
czynniki ~ wplywaja na  wystgpowanie

probleméw psychicznych;

2) rozpoznaje 1 nazywa emocje u siebie X X X
1 innych oséb; omawia i stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami, m.in.
techniki uwaznos$ci; omawia zasady pierwszej

pomocy emocjonalnej;

3) omawia pojecie stresu; wyjasnia wplyw stresu | X X
na ciato, mysli, emocje, zdolnosci poznawcze;
stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie

ze stresem;

4) omawia pojecie pozytywnej samooceny X X
1 pozytywnego obrazu siebie, a takze wymienia

sposoby ich budowania w swoim zyciu;

5) omawia  pojecie postawy asertywnej; X X X

adekwatnie do sytuacji korzysta z asertywnosci;
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odréznia, czym jest postawa asertywna, a czym

agresywna i ulegta;

6)

omawia pojecie przemocy; wymienia przyktady
zachowan przemocowych, w tym przemoc
fizyczna, psychiczna, rowiesnicza,
cyberprzemoc; omawia sposoby reagowania na
przemoc, wskazuje miejsca, w ktérych mozna
szuka¢ pomocy, bedac osoba doswiadczajaca

przemocy lub jej $wiadkiem;

7)

omawia poj¢cie zachowan autoagresywnych;
wymienia konsekwencje zdrowotne zwigzane
z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje

miejsca, w ktorych mozna szukaé pomocy;

8)

omawia zagadnienie komunikacji werbalnej
1 niewerbalnej oraz jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych, w tym rowiesniczych,

rodzinnych i innych;

9)

wskazuje  miejsca  uzyskania = pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej

1 psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy w tym
telefony zaufania, omawia sytuacje wymagajace

reakcji osob dorostych;

10)omawia potrzeby o0s6b z zaburzeniami

neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD, rozwojowymi
zaburzeniami uczenia si¢, zaburzeniem rozwoju
intelektualnego  oraz  potrzeby  0s6b

z niepelnosprawnosciami fizycznymi.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne
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Pytanie wiodace: Jak budowaé relacje interpersonalne oparte na otwarto$ci,
zaufaniu 1 podmiotowosci w srodowisku rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i

lokalnym?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) wyjasnia pojecia:  kolezenstwo, przyjazn, X
zauroczenie, zakochanie, miloS¢, a takze
rozpoznaje niewlasciwe zachowania w tych

relacjach;

2) omawia modele rodzin; wymienia i omawia X
funkcje rodziny; opisuje przejawy = jej

prawidtowego funkcjonowania;

3) omawia czynniki wplywajace na atmosfere X
w rodzinie, zna prawa dziecka i obowigzki

rodzicow wzgledem dziecka;

4) omawia sposoby dbania o relacje z rodzicami X

i rodzenstwem oraz najblizszym otoczeniem;

5) opisuje zmiany mogace  wystgpowac X X
w rodzinach, w tym separacja, rozwdd, wejscie
rodzicow w  nowe zwigzki, adopcja,
rodzicielstwo  zastepcze, pojawienie  si¢
rodzenstwa, a takze wymienia sposoby radzenia

sobie w takich sytuacjach.

Dzial VII. Dojrzewanie
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Pytanie wiodace: Jak akceptowac przemiany okresu dojrzewania oraz radzié

sobie z jego wyzwaniami i ksztattowa¢ pozytywny obraz wtasnego ciata?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4 5

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5 6

1) opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz X X
spoteczne zmiany wystepujace w okresie
dojrzewania; omawia zachodzace w mozgu
zmiany podczas dojrzewania oraz jak wptywaja
na zachowanie nastolatkOw; wyjasnia roznice
migdzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzato$cia

psychiczna;

2) identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania X X X X
nalezace do normy medycznej (np. r6zne tempo
wzrostu, zmiana sylwetki, ginekomastia, nocne
polucje, mutacja, wzmozone pocenie sig,
zmiana  zapachu, = mimowolne  erekcje,
owlosienie, wzrost piersi, pojawienie si¢
miesigczki, tradzik, zachowania autoseksualne),
a takze odbiegajace od normy medycznej (np.
przedwczesne lub opdznione dojrzewanie,
stulejka, nieprawidlowa wydzielina z pochwy,
nieprawidlowosci zwigzane z

miesigczkowaniem);

3) wymienia i stosuje zasady higieny osobistej | X X
zwigzanej ze zmianami okresu dojrzewania,
higieny skory twarzy, higieny catego ciala,

w tym narzadéw plciowych; wymienia zasady
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uzycia podpasek i tamponow;

4) omawia etapy cyklu miesigczkowego 1 jego X
wplyw na codzienne funkcjonowanie

1 samopoczucie.

Dziat VIII. Zdrowie seksualne
Pytanie wiodace: Jak ksztalttowa¢ pozytywna postawe wobec seksualno$ci

cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i innych os6b?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 p) 3 4

i umiejetnosci. Uczen: UmieietnoSci:

1 2 3 4 5

1) charakteryzuje pojecia: zdrowie seksualne, X X
seksualno$¢ i omawia ich pozytywny wymiar

w zyciu cztowieka;

2) omawia budowe 1 podstawowe funkcje
narzgdow plciowych wewnetrznych

1 zewngtrznych;

3) wyjasnia proces zaplodnienia; wymienia
najwazniejsze fakty dotyczace przebiegu cigzy,

porodu oraz opieki nad noworodkiem;

4) omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz X X X X
w jaki sposob asertywnie o nig dba¢; wymienia
rodzaje zachowan dorostego lub réwiesnika,
ktore sa przekroczeniem granic intymnych;
wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony
seksualnosci 0sob ponizej 15 roku zycia, w tym
art. 200 1 art. 202 ustawy z dnia 6 czerwca 1997
r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17
1 1228); omawia mozliwos$ci uzyskania pomocy

W sytuacji zagrozenia;
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5) wymienia stereotypy piciowe oraz wyjasnia ich X X
negatywny  wplyw na  funkcjonowanie

cztowieka.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak §rodowisko 1 jego zanieczyszczenia wptywaja na zdrowie

publiczne i indywidualne?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 ) 3 4

i umieje¢tnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) omawia wpltyw S$rodowiska na zdrowie
czlowieka, w tym zanieczyszczenia powietrza
1 wod, zmniejszenia ilosci terenéw zielonych,

zmiany klimatu;

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia | X X
powietrza przy uzyciu technologii
informacyjno--komunikacyjnych (np.
specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz
podaje przyktady ograniczania jego poziomu w

swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny

dla zdrowia;

4) sprawdza nat¢zenia hatasu przy uzyciu| X X
technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz
podaje przyktady ograniczania jego poziomu

W swoim otoczeniu;

5) podejmuje dzialania proekologiczne, aby | X X

poprawi¢ stan srodowiska 1 wtasne zdrowie.
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Dziat X. Internet 1 profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania

z Internetu i1 zagrozen zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1

2

3

i umiejetnosci. Uczen:

UmieietnoSci:

3

4

1) przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia [ X
definicje zjawiska: niebieskiego $§wiatla, szyi
smsowej, krotkowzrocznosci w  konteksScie
naduzywania urzadzen ekranowych; omawia

roéznice miedzy relacjg online 1 offline;

2) omawia zagrozenia wynikajace z
niewlasciwego uzywania technologii
informacyjno-

-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt,
mowa nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistosci, uzaleznienie od Internetu
1 gier komputerowych oraz niebezpieczne
kontakty w sieci m.in. uwodzenie

w sieci (grooming); omawia korzysci

1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja

oraz wirtualng rzeczywistoscig (VR);

3) omawia korzy$ci wynikajace z przestrzegania

,domowych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych (np. alkoholu,
wyrobow tytoniowych, nowych wyrobow
nikotynowych, napojow  energetyzujacych,

narkotykéw, dopalaczy, lekow);
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5) omawia sposoby reagowania w sytuacji X
wystepowania  zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu 1 zazywaniem
substancji psychoaktywnych (np. alkoholu,
wyroboéw tytoniowych, nowych wyrobow
nikotynowych, napojow  energetyzujacych,
narkotykow, dopalaczy, lekow), a takze
wymienia  sposoby  uzyskania = pomocy

specjalistycznej w tym zakresie;

6) formutuje argumenty dotyczace korzysci X X
wynikajacych z  niezazywania  substancji
psychoaktywnych (np. alkoholu, wyrobow
tytoniowych, nowych wyrobéw nikotynowych,
napojow energetyzujacych, narkotykow,

dopalaczy, lekow).

KLASY VIIi VIII

Dziat I. Wartosci i postawy
Pytanie wiodace: Jak ksztattowaé postawy 1 warto$ci zwigzane z godnoscia,

szacunkiem oraz prospotecznym podejsciem do zdrowia?

Wymagania szczegélowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godno$¢ czlowieka stanowi fundamentalng warto$§¢ na wszystkich etapach
jego zycia;

2) potrafi w imi¢ godnosci 1 ludzkiego szacunku akceptowaé czlowieka bez wzgledu na
jego indywidualne cechy, choroby, niepelnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzgdng w roznych kregach kulturowych;

4) dba o poczucie wilasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia wtasnego i innych oséb;

5) przyjmuje postawe prospoteczng w odniesieniu do zdrowia innych oséb; rozumie ide¢

zachowan prozdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego, w tym donacji krwi,

szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
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psychoaktywnych; rozumie, na czym polega kultura wolontariatu i ma §wiadomos¢, ze

stuzy ona dobru innych osob.
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Dziat I1. Zdrowie fizyczne
Pytanie wiodace: Jak zapobiega¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym
1 zakaznym oraz jak budowa¢ empatyczng postawe wobec osob z chorobami

przewlektymi i niepelnosprawnosciami?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) omawia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie X
1 negatywnie na zdrowie 1 samopoczucie;
wyjasnia, w jaki sposéb sam moze wplywac na

zdrowie;

2) wyjasnia, czym s3 choroby zakazne, jakie sg X
drogi ich przenoszenia, w tym choroby
przenoszone drogg kropelkowa, plciowa, przez
krew, przez kontakt, a takze wyjasnia jak mozna
ograniczy¢ ryzyko zakazenia; opisuje objawy
najczestszych choréb zakaznych oraz wymienia,
ktére z nich moga by¢ grozne; wymienia

objawy sepsy;

3) stosuje zasady epidemiologicznej profilaktyki; | X X
wyjasnia, czym sg epidemie 1 pandemie oraz jak

do nich dochodzi;

4) wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci X
1 obecnie; rozroznia szczepienia obowigzkowe
1 zalecane; omawia, czym s3 ruchy
antyszczepionkowe, czym jest dezinformacja

o szczepieniach i jak jg rozpoznad;

5) opisuje  podstawowe  mierniki  zdrowia | X X X
fizycznego oraz ich warto$ci referencyjne dla

swojego wieku (np. wskaznik masy ciata (BMI),
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ci$nienie tetnicze krwi, tetno, stezenie glukozy
we krwi, lipidogram; mierzy tetno oraz
ci$nienie tetnicze krwi w spoczynku 1 po
wysitku fizycznym aparatem automatycznym, a
takze wyjasnia znaczenie monitorowania tych

parametrow przez cate zycie;

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje Cele:
przynajmniej jedno V/ wymagan ! 2 3 4
fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci:
1 2 3 4 5

1) wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta X

na ludzi oraz sposoby ochrony przed nimi;

opisuje, jak usuna¢ kleszcza;
2) omawia najczestsze choroby przewlekle X X X

1 cywilizacyjne, w tym otylo§¢ 1 zespot
metaboliczny, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca,
zaburzenia lipidowe, choroby nerek, watroby,
serca, alergie, nowotwory, zaburzenia
psychiczne; opisuje wyzwania 0sob zyjacych
z chorobami przewleklymi; prezentuje postawe
oparta na zrozumieniu problemoéw stojacych

przed osobami chorymi przewlekle.

Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna
Pytanie wiodace: Jak promowaé aktywny styl zycia, zastepowaé bezruch
ruchem, korzysta¢ z aktywnego transportu oraz podejmowaé aktywno$¢

fizyczna aby zapobiega¢ chorobom?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy Cele:
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UmieietnosSci:

i umiejetnosci. Uczen:

3

4

1) promuje  aktywno$¢  fizyczng  inicjujac,
organizujagc 1 uczestniczac w roznorodnych
wydarzeniach, projektach 1 wyzwaniach, ktore
zachecaja do aktywnosci fizycznej; angazuje
spoteczno$¢ szkolng i lokalng w wykonywanie
regularnych  ¢wiczen; wyjasnia  korzysci
zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej

w konteks$cie profilaktyki chorob;

X

2) planuje 1 monitoruje wilasng 24-godzinng
aktywno$¢, w tym aktywno$¢ fizyczna,
wypoczynek 1 sen, w tym z wykorzystaniem

technologii informacyjno-komunikacyjnych;

3) regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktore wspieraja
prawidlowa postawe ciata oraz zapobiegaja
bolom plecow 1 dysfunkcjom migsni dna

miednicy;

4) zastgpuje bezruch ruchem w codziennych
czynnosciach (np. wybiera schody zamiast
windy) oraz systematycznie korzysta
z aktywnego transportu (np. chodzenie pieszo,
jazda na rowerze); uzasadnia znaczenie
aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego,

psychicznego oraz srodowiska;

5) korzysta z roéznych metod hartowania
organizmu; wymienia rozne metody 1 korzysci

zdrowotne hartowania organizmu.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

Cele:

przynajmniej jedno y/ wymagan
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UmiejetnoSci:

fakultatywnych). Uczen: 1 2 3 4 5

1) formutuje argumenty na temat korzysci| X X
zdrowotnych  wynikajacych z  aktywnosci
fizycznej w kontekscie profilaktyki wybranych
choréb niezakaznych (np. otylosci, choréb
sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2,
zaburzen metabolicznych, nieptodnosci,
zwyrodnienia stawOw 1 osteoporozy, depresji
i innych zaburzen psychicznych); wyjasnia
krotko- oraz dlugoterminowe konsekwencje
zdrowotne wynikajagce z braku aktywnosci

fizycznej);

2) formutuje argumenty na temat motywow [ X X
uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej, a takze
omawia bariery 1 sposoby ich pokonywania;
omawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla

rozwoju psychospotecznego.

Dzial IV. Odzywianie
Pytanie wiodace: Jak samodzielnie planowa¢ 1 komponowaé zbilansowane

positki oraz przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) samodzielnie planuje 1 komponuje | X
zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
Talerza Zdrowego Zywienia, z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych

(np. aplikacji  mobilnych,  programow
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komputerowych);

2) przygotowuje napoj izotoniczny oraz positki | X

przedwysitkowe i powysitkowe;

3) wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace X
z niewlasciwego odzywiania (np. nadwaga,
otyto$¢, insulinoopornos$¢, cukrzyca typu 2,
choroby uktadu krazenia); omawia znaczenie
diety w kontekscie chorob
autoimmunologicznych (np. celiakia, cukrzyca

typu 1, Hashimoto) i alergii pokarmowych;

4) opisuje  negatywne skutki stosowania X
nieprawidtowych diet, naduzywania
suplementow, spozywania napojow

energetyzujacych oraz stosowania Srodkow

dopingujacych.

Dzial V. Zdrowie psychiczne
Pytanie wiodace: Jakie s3 uwarunkowania zdrowia psychicznego

i emocjonalnego oraz czynnikow je chronigcych?

Cele:
Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 D) 3 4
i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnoscei:
1 2 3 4 5

1) omawia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami X

a objawami fizycznymi i zachowaniem,;
2) analizuje swoje zachowanie, uczucia X X X X

1 potrzeby w réznych sytuacjach pod katem

budowania poczucia wtasnej wartosci;
3) dba o pozytywny obraz wilasnego ciala;| X X X X

analizuje, jaki wptyw na obraz ciata ma m.in.
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Internet oraz media spotecznos$ciowe;

4) stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej [ X X X

wobec 0s6b ze swojego otoczenia.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje Cele:
przynajmniej jedno y/ wymagan ! 2 3 4
fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci:
1 2 3 4 5

1) identyfikuje czynniki indywidualne X X

i $rodowiskowe majace wplyw na wiasny

dobrostan 1 stosuje adekwatne techniki radzenia

sobie z trudno$ciami;
2) omawia potrzeby o0s0b z zaburzeniami X X

psychicznymi  wystepujacymi  najczescie]
w okresie dojrzewania, w tym zaburzenia
depresyjne, lgkowe, psychotyczne, odzywiania

(bulimia, anoreksja), dysmorfofobia.

Dzial VI. Zdrowie spoteczne
Pytanie wiodace: Jak rozwija¢ relacje interpersonalne oparte na otwartosci,
zaufaniu 1 podmiotowosci w $rodowisku rodzinnym, szkolnym, rowie$niczym

i lokalnym?
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Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) opisuje oznaki zakochania; odroznia zakochanie X
od mitosci oraz mitos¢ mtodziencza od mitosci

dojrzatej;

2) nawigzuje relacje, dbajac o swoje potrzeby, [ X X X

jednoczes$nie szanujac potrzeby innych osob;

3) rozpoznaje  manipulacic w  Srodowisku | X X X
spolecznym i rodzinnym oraz asertywnie na nig

reaguje;

4) omawia sposoby rozwigzywania problemow X X
1 konfliktow, w tym alternatywne metody
rozwigzywania sporéow, w  szczegOlno$ci

mediacje.

Dzial VII. Dojrzewanie
Pytanie wiodace: Jak w okresie dojrzewania ksztaltowaé pozytywny obraz

wlasnego ciala i troszczy¢ si¢ o nie?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) omawia cele rozwojowe 1 wyzwania etapu X
dojrzewania oraz kolejnych etapéw zZycia
czlowieka, w tym menopauzy, andropauzy,

starosci;

2) omawia czynniki wplywajace na prawidtowy X X

rozwoj plciowy dzieci i mtodziezy; monitoruje
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stan swojego ciala oraz identyfikuje mozliwe
nieprawidlowosci 1 urazy ukladu moczowo-
-plciowego (np. endometrioza, adenomioza,
zespot policystycznych jajnikdw, nietrzymanie
moczu, skret jadra, zlamanie pracia,

wnetrostwo, spodziectwo, zatupek);

3) charakteryzuje dostgpne na rynku produkty X
menstruacyjne; wyjasnia zjawisko ubdstwa
menstruacyjnego 1 sposoby jemu
przeciwdziatania.

Dziat VIII. Zdrowie seksualne
Pytanie wiodace: Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka miedzy
innymi w kontekscie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wtasnej

1 innych osob?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) wyjasnia  pozytywne znaczenie ludzkiej X X
seksualno$ci; omawia pojecie poped seksualny
1 jego zmiany w okresie dojrzewania; wymienia
powody, dla ktérych ludzie decyduja si¢ na
aktywno$¢ seksualng oraz konsekwencje z nig

Zwigzane;

2) omawia pojecie orientacji psychoseksualne; X X
i kierunki jej rozwoju (heteroseksualna,
homoseksualna,  biseksualna,  aseksualna);
wyjasnia  pojecia:  tozsamo$¢  plciowa,

cisptciowos¢, transptciowosé;
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3) omawia kryteria §wiadomej zgody; identyfikuje
elementy seksualizacji oraz presji zwigzanej
z podjeciem aktywnos$ci seksualnej w mediach
spoteczno$ciowych, srodkach  masowego
przekazu, kulturze mtodziezowej oraz wlasnym
otoczeniu, a takze wymienia sposoby jej
przeciwdziatania i radzenia sobie z nig; omawia
elementy dojrzatego 1 swiadomego

przygotowania si¢ do inicjacji seksualne;j;

4) charakteryzuje metody antykoncepcji, np.
mechanicznej, hormonalnej, chemicznej,

naturalne;j;

5) rozroznia formy przemocy seksualnej, w tym
molestowania seksualnego, a takze omawia
sposoby reagowania, gdy sam jej doswiadcza
lub gdy doswiadczaja jej inni; identyfikuje

miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc.

Cele:

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

przynajmniej jedno z wymagan

2

3

fakultatywnych). Uczen:

Umiejetnosci

3

4

1) wymienia infekcje 1 choroby przenoszone droga
ptciowa (np. kita, rzezaczka, chlamydioza,
zakazenie wirusem HPV, HBV, HCV, HIV
1 HSV); wymienia uniwersalne zasady
profilaktyki infekcji i chordb przenoszonych
droga plciowsa; rozpoznaje objawy wymagajace

interwenc;ji lekarskie;j;

2) wymienia specjalnosci zawodowe zajmujace si¢

tematem seksualno$ci czlowieka 1 zdrowia

reprodukcyjnego (ginekologia, urologia,
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andrologia,  seksuologia,  dermatologia
1 wenerologia, proktologia, endokrynologia,
potoznictwo, fizjoterapia uroginekologiczna,

farmacja).

Dziat IX. Zdrowie $rodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak rozpozna¢ i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych

zwigzanych z zanieczyszczeniem srodowiska?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) opisuje, jak zmiany klimatu i zanieczyszczenie X
srodowiska wplywaja na zdrowie indywidualne
1 publiczne, wymienia choroby, ktére moga by¢
ich wynikiem, w tym zaburzenia psychiczne,

choroby uktadu oddechowego, choroby skory;

2) wyjasnia, jak utrata biordéznorodnosci wplywa X

na zdrowie indywidualne i zdrowie publiczne;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu | X X
srodowiska;  uczestniczy ~w  dziataniach

promujacych zdrowie srodowiskowe.

Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodace: Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych
osOb w zakresie szkodliwego korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania

uzaleznien behawioralnych?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy Cele:
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i umiejetnosci. Uczen:

Umieietnosci:

3 4

)

opisuje  specyfike  cyfrowych  relacji
1 zachowan; wymienia  konsekwencje
nadmiernego  dzielenia si¢  informacjami

osobistymi w Internecie;

2)

analizuje wilasng aktywnos$¢ w Internecie pod
katem potencjalnych zagrozen (np.
cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci,
sekstingu, korzystania z pornografii,
uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych

1 gier komputerowych);

3)

wymienia konsekwencje zdrowotne

1 psychospoleczne  zazywania  substancji
psychoaktywnych (np. alkoholu, wyrobéw
tytoniowych, nowych wyrobow nikotynowych,
napojow energetyzujacych, narkotykow,
dopalaczy, lekow) oraz szkodliwego
korzystania z  technologii  informacyjno-
komunikacyjnych wobec siebie oraz

najblizszego srodowiska;

4)

wykorzystuje  sposoby  chronigce  przed
szkodliwym  korzystaniem z  technologii
informacyjno-komunikacyjnych 1 substancji
psychoaktywnych (np. alkoholu, wyrobow
tytoniowych, nowych wyrobow nikotynowych,
napojow energetyzujacych, narkotykow,
dopalaczy, lekow) a takze stosuje postawe

asertywna 1 nie ulega presji Srodowiska.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

przynajmniej jedno z wymagan

Cele:
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Umiejetnosci:
fakultatywnych). Uczen: 1 ) 3 4 5
1) formutuje argumenty zachecajace do unikania X X
ryzykownych zachowan wptywajacych na
rozwoj uzaleznien;
2) realizuje dziatania promujace higien¢ cyfrowa X X

1 styl zycia wolny od ryzykownych zachowan
przy wspotpracy ze srodowiskiem

réwiesniczym,  rodzinnym,  szkolnym i

lokalnym.

Warunki i sposob realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy

1 rozwijanie umiejetnosci, ktoére maja realne zastosowanie w ich codziennym
zyciu, wptywajac na ich $wiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel

w tym procesie peini role przewodnika 1 mentora, ktory wspodlpracuje z
uczniami, wspiera ich w ksztaltowaniu postaw, wartosci 1 nawykow
sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest rOwniez inspirowanie uczniow do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia, zarowno
wlasnego, jak 1 otoczenia.

Wymagania szczegbélowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna obejmuja dziesi¢¢ dziatow, ktorych realizacja powinna
uwzglednia¢ catosciowe podej$cie, a proces nauczania musi by¢ spdjny.
Nauczyciel powinien zaplanowaé¢ odpowiednig liczbe¢ godzin dla kazdego
dziatu, proporcjonalnie do wymagan szczegétowych 1 potrzeb uczniow.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegdlno$ci rozwijanie
kompetencji zwigzanych z catozyciowa dbatoscig o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wiasnego i1 otoczenia, przedmiot powinien miec
charakter praktyczny oraz wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujace metody
nauczania. Konieczne jest przekazanie uczniom wiedzy na temat wybranych

zagadnien (np. symptomy chordb). Jednak do realizacji edukacji zdrowotnej
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rekomendowana jest metoda projektu, w szczeg6lnosci w zakresie wymagan
szczegdtowych dotyczacych aktywnosci fizycznej 1 odzywiania, zdrowia
srodowiskowego oraz budowania postaw i relacji spotecznych. Z jednej strony
wzmocni to samodzielno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ uczniow za wdrazanie
zachowan prozdrowotnych i unikanie zachowan ryzykownych, z drugiej
natomiast stworzy uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem
uczenia sig.

Rekomendowane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi

1 mlodzieza, w tym pracy w matych grupach, a jesli organizacja szkoly na to
pozwala, to niektére zajecia (np. zajecia w miodszych klasach zwigzane

z dojrzewaniem albo wybrane zajecia z obszaru zdrowia psychicznego czy
seksualnego) mozna przeprowadzi¢ z potowa klasy. Celem takiego rozwigzania
jest przekazanie wszystkim uczniom tego samego zakresu wiedzy w warunkach
pozwalajacych na poglebienie tematu, prace warsztatowa czy podzielenie si¢
wlasnymi przemys$leniami.

Ze wzgledu na potrzebe ksztattowania nawyku regularnej aktywnosci fizycznej
i zdrowego odzywiania, zaleca si¢ realizacje¢ wymagan szczegdtowych z
zakresie dziatdéw dotyczacych regularnej aktywnosci fizycznej 1 zdrowego
odzywiania

w formie semestralnych projektéw tematycznych. Projekty powinny
obejmowac zajecia wprowadzajace, ustalenie zadan na caly semestr oraz ich
weryfikacj¢ na zakonczenie. Wykonywanie zadan 1 wyzwan powinno by¢
wspierane korzystaniem z nowoczesnych technologii (np. aplikacji mobilnych)
oraz dzienniczkdw aktywnosci fizycznej czy zdrowego odzywiania.

Z uwagi na specyfike celéw ksztatcenia edukacji zdrowotnej, wérdéd metod

1 technik pracy, ktore najlepiej sprawdza si¢ w nauczaniu edukacji zdrowotnej
nalezy wymieni¢: prace w grupach, burze mozgdéw, metaplan, dyskusje, rozne
formy debaty, studium przypadku, symulacj¢, odgrywanie rol i drame. Wsrod
metod aktywizujacych szczegdlne miejsce w nauczaniu edukacji zdrowotnej
zajmuje projekt edukacyjny, ktéorego realizacja przez uczniow jest

obowigzkowym elementem procesu dydaktycznego.

Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej moga by¢

realizowane m.in. w formie:



1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)
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zorganizowania migdzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;

wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa
rolnego 1 wspolnego przygotowania positku z uprawianej tam zywnosci;
wizyty w domu seniora i uczestnictwo w zaj¢ciach integracyjnych;

wizyty w gabinecie lekarskim (np. stomatologicznym, ginekologicznym —
dla klas VII i VIII, dermatologicznym) lub spotkania z przedstawicielem
zawodu zajmujacego si¢ zdrowiem cztowieka;

zorganizowania szkolnego dnia sportu;

przygotowania i przeprowadzenia zaj¢¢ na temat wybranego zagadnienia
zdrowotnego przez ucznidéw starszych klas dla uczniéw miodszych klas;
zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa
w programach popularyzujacych rower jako $srodek transportu do szkoty;
przygotowania postow edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia
dotyczacego edukacji zdrowotnej w celu ich zamieszczenia na profilu lub
stronie internetowej szkoty;

wizyty w klubie gospodyn wiejskich 1 wudziat we wspolnych
aktywnosciach;

wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowanie etykiet wybranych
rodzajow produktéw, a nastepnie dyskusja w klasie na temat swiadomych
wyborow konsumenckich;

zorganizowania zaj¢¢ dla mtodszych uczniow w szkolnej $wietlicy lub
bibliotece;

przeprowadzenia przez ucznidw ankiety wsrod czlonkéw ich rodzin
1 lokalnego srodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego,
a nastgpnie analiza 1 prezentacja zebranych przez wszystkie osoby
wynikow;

zorganizowania wystawy plakatow zachecajacych do podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych lub
dzialaniami na rzecz zdrowego $srodowiska;

wizyty W instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania

prozdrowotne zwigzany z szeroko pojetym zdrowiem.
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Realizacja edukacji zdrowotnej powinna by¢ rowniez wilaczona w strategie

1 plany rozwoju szkoly oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, we

wspolpracy z rodzicami i opiekunami oraz srodowiskiem lokalnym.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspotpracy

z nauczycielami innych przedmiotow zawierajacych tresci zblizone lub

zZwigzane

z problematyka edukacji zdrowotnej (m.in.: przyrody, biologii, wychowania

fizycznego,

chemii,

edukacji dla bezpieczenstwa, etyki), oraz

z psychologiem szkolnym, pedagogiem szkolnym i pielegniarka szkolna.

Powigzanie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie

przedmiotu edukacja zdrowotna (w zakresie poszczegolnych dziatow)

z podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego w zakresie innych przedmiotow

(w zakresie poszczeg6lnych dzialow):

Podstawa programowa ksztalcenia
ogollnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna (poszczegélne
dzialy)

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego w zakresie
innych przedmiotéw (poszczegdlne dzialy)

Dziat II. Zdrowie fizyczne

Biologia: Dziat III. Organizm czlowieka w zakresie ust. 4
dotyczacego uktadu krazenia i ust. 6 dotyczacego ukladu
oddechowego.

Wychowanie fizyczne: Dziat 1.

1 sprawno$¢ fizyczna.

Rozw¢j  fizyczny

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat III. Podstawy pierwszej
pomocy.

Dziat ITI. Aktywno$¢ fizyczna

Wychowanie fizyczne: Dziat 1. Rozwdj fizyczny
i sprawnos$¢ fizyczna; Dziat II. Aktywnos$¢ fizyczna; Dziat III.
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

Dziat IV. Odzywianie

Biologia: Dziat III. Organizm czlowieka w zakresie ust. 3
dotyczacego uktadu pokarmowego i odzywianie si¢.

Dzial V. Zdrowie psychiczne

Etyka: Dzial III. Cztowiek wobec siebie.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Etyka: Dziat II. Cztowiek wobec innych ludzi.

Wiedza o spoteczenstwie: Dziat I. Spoteczna natura cztowieka.

Dziat VII. Dojrzewanie

Biologia: Dziat III. Organizm czlowieka w zakresie ust. 11

Dziat VIII. Zdrowie seksualne

dotyczacego rozmnazania i rozwoju.

Dziat IX. Zdrowie $rodowiskowe

Geografia: Dzial. XVIIIL Geografia obszarow
okotobiegunowych: s$rodowisko przyrodnicze; skutki zmian

klimatu.
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Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna, wazne jest takze ksztaltowanie kompetencji zwigzanych z empatig,
asertywnoscia, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem informacji,
a takie umiej¢tnosci sa uwzglednione w wymaganiach szczegélowych dla
podstawy programowej w zakresie przedmiotu jezyk polski (tj. tworzenie
wypowiedzi, uczestniczenie w rozmowie na zadany temat, sygnaly
konstrukcyjne wzmacniajace wi¢z miedzy uczestnikami dialogu, tlumaczace
sens, rozrdznianie argumentdOw odnoszacych si¢ do faktéow 1 logiki oraz
odwotlujacych si¢ do emocji, dokonywanie selekcji informacji, rozwijanie

umiejetnosci krytycznej oceny pozyskanych informacji, itp.).”;

2)  w zalagczniku nr 4a do rozporzadzenia:

a)

b)

w czeSci zatytutowanej ,,W branzowej szkole I stopnia z zakresu ksztatcenia
ogolnego sa realizowane nastepujace przedmioty:”:
— po pkt 3 dodaje si¢ pkt 3a w brzmieniu:
,»3a) edukacja obywatelska;”,
— uchyla si¢ pkt 13 i dodaje si¢ pkt 13a w brzmieniu:
,»13a) edukacja zdrowotna;”,
po czgsci zatytulowanej ,,Historia” dodaje si¢ cze¢s$¢ zatytutowang ,,Edukacja

obywatelska” w brzmieniu:
»Edukacja obywatelska

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
obywatelska jest przygotowanie ucznidéw do $wiadomego i odpowiedzialnego
zaangazowania obywatelskiego w spoleczenstwie demokratycznym.

Przedmiot buduje i wzmacnia postawy patriotyczne mtodych ludzi oparte na
poczuciu tozsamosci 1 dumie z przynalezno$ci do wspolnoty, trosce o matg 1 duza
Ojczyzne, poczuciu odpowiedzialnosci za jej ksztalt. Rownolegle przedmiot
ksztaltuje otwarto$¢ i szacunek wzgledem innych, empati¢ 1 solidarno$¢ z innymi
oraz zaangazowanie na rzecz dobra wspolnego.

Wymagania ogdlne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
obywatelska dotycza: rozumienia sfery publicznej, zainteresowania sprawami
publicznymi oraz zaangazowania obywatelskiego, ktore razem skladaja si¢ na
postawe patriotyczng. Zgodnie z zalozeniami przedmiotu znajomo$¢ podstaw

funkcjonowania demokratycznego spoteczenstwa oraz rozumienie najwazniejszych



d)

— 36—

dotyczacych go zjawisk pozwalaja rozwija¢ zainteresowanie nimi i wyrabia¢ sobie
wlasne opinie w tych sprawach, co z kolei prowadzi do $wiadomego

1 odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego.”,

uchyla si¢ cze$¢ zatytulowang ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie”,

po czesci zatytutowanej ,,Wychowanie do Zycia w rodzinie” dodaje si¢ czgs$¢

zatytulowang ,,Edukacja zdrowotna” w brzmieniu:
,Edukacja zdrowotna

Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniow zwigzanych z
calozyciowa dbatoscia o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielnosci w
podejmowaniu $wiadomych decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne

1 otoczenia. Uczniowie uczg si¢, jak ksztattowaé swoj potencjal zdrowotny i kulture
zdrowotng oraz budowac bezpieczenstwo zdrowotne, stajac si¢ aktywnymi
uczestnikami procesow prozdrowotnych w spoteczenstwie.

Edukacja zdrowotna oprdcz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health
literacy), koncentruje si¢ na ksztatltowaniu zdolno$ci krytycznego myslenia, analizy
oraz oceny informacji dotyczacych zdrowia. Proces ten szczegodlnie akcentuje
umiejetnos¢ podejmowania trafnych decyzji zdrowotnych, zar6wno w odniesieniu
do witasnych potrzeb, jak i1 potrzeb otoczenia oraz spolecznosci, w ktorej uczniowie
funkcjonujg. Kluczowym elementem jest rowniez podejmowanie dziatan
profilaktycznych 1 naprawczych, z uwzglednieniem aspektow zdrowia publicznego
1 Srodowiskowego.

Wymagania ogolne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmuja rozumienie powigzan mi¢dzy réznymi aspektami zdrowia
(fizycznego, psychicznego, spotecznego, seksualnego 1 sSrodowiskowego) oraz
czynnikami wptywajagcymi na ich ksztaltowanie, rozwijanie umiej¢tnosci
analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz rzetelnych Zrdédet informacji
dotyczacych zdrowia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia i
odpowiedzialno$ci za zdrowie publiczne. Uczniowie ksztattuja zdolnos¢
wspotpracy 1 zaangazowania

w dzialania prozdrowotne w spoteczno$ci szkolnej i lokalnej, z uwzglednieniem
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szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy
W zyciu osobistym i1 spotecznym na obecnym etapie zycia oraz w przysztosci.
Przedmiot edukacja zdrowotna charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnym
charakterem, laczac elementy nauk: o zdrowiu, nauk medycznych, spolecznych,
humanistycznych, przyrodniczych i $cistych.”,
po czgsci zatytutowanej ,,HISTORIA” dodaje si¢ czg$¢ zatytutowanag
,EDUKACJA OBYWATELSKA” w brzmieniu:

»~EDUKACJA OBYWATELSKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

Przedmiot edukacja obywatelska realizuje nastgpujace cele ksztatcenia:
1. Cel — rozumienie sfery publiczne;.
Uczen rozumie najwazniejsze zjawiska 1 procesy spoteczne 1 polityczne oraz

zasady nimi rzadzace, poddaje je analizie 1 ocenie.

2. Cel — rozumienie oraz poszanowanie wartosci i zasad demokracji.
Uczen rozumie podstawowe zasady 1 mechanizmy demokratycznego panstwa
prawa, w tym prawa czlowieka oraz odnosi je do codziennych sytuacji

zyciowych.

3. Cel — zainteresowanie sferg publiczng i1 posiadanie wtasnych opinii.
Uczen interesuje si¢ wybranymi obszarami rzeczywistosci spoteczno-
-politycznej 1 w oparciu o wartosci 1 sprawdzone informacje, formuluje

1 uzasadnia opinie w sprawach publicznych.

4.  Cel — poszanowanie opinii innych osob.
Uczen rozumie i szanuje perspektywe i1 opinie innych osob, rozpoznaje
kwestie kontrowersyjne lub sporne, z szacunkiem do odmiennych opinii

prezentuje wiasne zdanie 1 w dialogu poszukuje porozumienia.

5. Cel — zaangazowanie obywatelskie.
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Uczen identyfikuje problemy spoleczne i poszukuje ich rozwigzan, angazuje
si¢ indywidualnie lub we wspodlpracy z innymi w dziatania na rzecz dobra

wspolnego lub ojczyzny.

6. Cel — wplywanie na wladze publiczne i interakcje panstwo-obywatel.
Uczen potrafi zatatwia¢ wybrane sprawy urzgdowe i podejmowac dziatania
w interakcji z panstwem; rozumie mechanizmy i1 formy uczestnictwa

obywatelskiego i je wykorzystuje.

Realizacja celow ksztalcenia — wymagan ogdlnych podstawy programowe;]

w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska, zwlaszcza w ich praktycznym

wymiarze wymaga szczegolnego podejscia dydaktycznego. Dlatego przedmiot ten

sktada si¢ z dwoch réwnowaznych elementéw nauczania i uczenia sig, tj.:

1) opanowanie materialu — wiedza 1 umiejetnosci zdobywane przez uczniow
wyodrgbnione w siedmiu dziatach;

2) podjecie trzech praktycznych dziatan obywatelskich.

Elementy te wzajemnie si¢ uzupetniajg i tylko ich réwnolegla realizacja pozwala

w pelni osiggnac¢ cele ksztalcenia.

Z uwagi na cele ksztalcenia — wymagania ogdlne edukacji obywatelskiej, zwlaszcza

przygotowanie do  $wiadomego 1  odpowiedzialnego  zaangazowania

obywatelskiego, szczegolnie istotne jest ksztalcenie i1 rozwijanie nastgpujacych

umiejetnosci:

1.  Umiejetno$¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji na
tematy spoteczne i polityczne.

2. Umiejetnos¢ — okreslanie wilasnego zdania na podstawie danych, wartos$ci,
potrzeb, jego wyrazanie i uzasadnianie.

3.  Umiejetno$¢ — prowadzenie z szacunkiem dla innych dialogu w kwestiach
spornych.

4.  Umiejetnos¢ — podejmowanie dzialan na rzecz rozwigzania wybranych
problemow spotecznych polegajace na:
1) identyfikowaniu i analizowaniu probleméw spotecznych w wybranym

obszarze;
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2) formulowaniu propozycji rozwigzan probleméw spolecznych przez
dziatania indywidualne, grupowe lub wplywanie na wtadze.
5. Umiejetnos¢ — wptywanie na wiadze publiczne polegajace na:
1) $wiadomym udziale w glosowaniu / wyborze przedstawicieli;
2) umiejetnos$ci wptywania na wladze publiczne przez dialog z wladza;
3) umiejetnoSci wplywania na wladze publiczne przez formy protestu

dopuszczone w porzadku demokratycznym.

6. Umiejetno$¢ — zatatwianie podstawowych spraw urzgdowych i ochrona

wlasnych praw w relacji z panstwem.

Wymagania szczegolowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska obejmuje
siedem dzialow, ktore odzwierciedlajg 5 kregow wspolnot, w ktorych funkcjonuje
uczen — od szkoly, przez wspdlnote lokalna, Ojczyzne i wspdlnote europejska po
wspolnote miedzynarodows. Dodatkowo wyodrebniono dziat wprowadzajacy do
tematyki edukacji obywatelskiej oraz dzial dotyczacy demokracji i prawa. Na tak
podzielony materiat sktadaja si¢ wymagania szczegdlowe pozwalajace uczniowi
zrozumie¢ najwazniejsze zjawiska i procesy zachodzace w danym obszarze oraz
umiejetnosci  konieczne do $wiadomego i1 odpowiedzialnego zaangazowania
obywatelskiego.

W  podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska
szczegblnie istotne jest umozliwienie uczniom zrozumienia biezacych wydarzen
spoteczno-politycznych, w tym celu wprowadzono wymagania fakultatywne do
wyboru przez nauczyciela, a w wielu wymaganiach pozostawiono nauczycielowi
dowolno$¢ wykorzystania biezacych przyktadow (np. gdy jest mowa o
kompetencjach poszczegdlnych organow wiladzy). Waznym kryterium doboru
przyktadow w takich wymaganiach powinna by¢ ich aktualno$¢. Intencja
sformulowania wymagan fakultatywnych jest mozliwo§¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczegdtowych do kontekstu spotecznosci lokalnej i szkoty,
poziomu juz posiadanej wiedzy i1 umiejetnosci uczniow, ich zainteresowan oraz
utatwienie omoOwienia

z uczniami wydarzen biezacych.
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Kazde z wymagan szczegoétowych dotyczacych wiedzy i umiejetnosci zawarte
w tabeli laczy w sobie nowag wiedze¢, ktéra uczniowie powinni opanowaé oraz
umiejetnosci, ktore powinni zdobye¢.

Znak ,,X” w tabelach oznacza, Ze sposdb pracy z danym wymaganiem powinien

realizowa¢ dany cel ksztatcenia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie umiej¢tnosci.

Dziat 1. Ja 1 spoteczenstwo

Pytanie wiodace: Co to znaczy by¢ dobrym obywatelem / dobra obywatelka?

Cele:
Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4 5 6
i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:
1 2 3 4 5

1) wyjasnia, czym jest patriotyzm i wskazuje r6zne | X X X

formy oraz sposoby wyrazania identyfikacji

z Ojczyzna 1 troski o Ojczyzng; rozumie, co to

znaczy by¢ dobrym obywatelem (w przesztosci

1 obecnie);
2) wyjasnia zjawiska konformizmu X X

i nonkonformizmu; rozpoznaje postawy

ksenofobii, stereotypdw 1 uprzedzen oraz

dyskryminacji, a takze reaguje na te zjawiska;
3) identyfikuje = zachowania, ktore buduja | X X X

wspotprace 1 zaufanie w grupie oraz takie, ktore

prowadza do konfliktow i1 podziatow; wskazuje

metody rozwigzywania konfliktow w grupie.
Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje Cele:
przynajmniej jedno z wymagan ! 2 3 4 > 6
fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci:

1 2 3 4 5

1) identyfikuje, co taczy a co dzieli czlonkéw | X X

spoteczenstwa polskiego, z czego mozemy by¢
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dumni jako panstwo i jako spoteczenstwo,

formutuje w tej sprawie opinig;

2)

na wybranych przyktadach analizuje wptyw
swoich codziennych, indywidualnych wyborow

na otoczenie 1 innych ludzi;

3)

identyfikuje na podstawie zebranych informacji
wyzwania spoleczne istotne dla mlodego
pokolenia, formuluje opini¢ na temat

mozliwych dziatan w danym obszarze;

4)

na podstawie wiarygodnych i rzetelnych zrodet
informacji weryfikuje wybrang teori¢ spiskowa

1 wskazuje jej wplyw na spoleczenstwo;

5)

wyjasnia, na czym polega obywatelski
obowigzek obrony ojczyzny, formutuje opini¢ w

sprawie r6znych obowiazkéw w tym zakresie.

Dziat II. Szkota jako wspdlnota

Pytanie wiodace: Jak wspdlnie tworzymy szkote?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy

i umiejetnosci. Uczen:

Cele:

3

4

5

Umieietnosci

2

3

4

1))

identyfikuje szkolne reguly okreslone w statucie
lub innych dokumentach wewnatrzszkolnych
oraz prawa i obowiazki uczniowskie, zna ich
zrédta 1 uzasadnienie, reaguje w sytuacjach

naruszenia regut;

X

2)

wyjasnia, czym jest samorzadno$¢ uczniowska
(w tym samorzad klasowy, szkolny i rada

szkoly), wymienia sposoby witaczania uczniow
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w decydowanie o sprawach szkoly i wie jak je

zastosowac w praktyce.
Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje Cele:
przynajmniej jedno z wymagan 1 2 3 4 5
fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosci:

1 2 3 4

1) rozpoznaje problemy i potrzeby spotecznosci | X X X

szkolnej, proponuje konstruktywne rozwigzania,

w miar¢ mozliwosci (samodzielnie lub w

grupie) podejmuje dziatanie w tej sprawie;
2) analizuje rozne aspekty funkcjonowania | X X X

systemu  o$wiaty, w tym  szkolnictwa

zawodowego; wyjasnia znaczenie obowigzku

nauki i korzysci z jego realizacji;
3) wyjasnia, czym sg mediacje i kiedy moga by¢ X X X X

stosowane, wymienia korzy$ci wynikajace

z wykorzystania mediacji w konfliktach

rowiesniczych i1 szkolnych; gdy jest to mozliwe

w sytuacjach spornych odwotuje si¢ do

mediacji.

Dziat III. Spoteczno$¢ lokalna
Pytanie wiodace: Jak budujemy wspolnote lokalng?
Cele
Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 ) 3 4 5
i umiejetnosci. Uczen: Umieijetnosci
1 2 3 4

1) poréwnuje zadania i1 kompetencje samorzadu | X X

terytorialnego (w  szczegodlnosci  gminy

1 powiatu) oraz rozumie ich wplyw na wlasne
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zycie; wie, jak moze wplynag¢ na decyzje

organoéw wtadzy lokalnej;

2)

omawia znaczenie wolontariatu, jako formy
aktywnoS$ci obywatelskiej, wie na czym polega
budzet obywatelski, inicjatywa lokalna, fundusz
sotecki oraz w miar¢ mozliwosci wykorzystuje
wybrang forme w sprawie waznej dla siebie lub

spotecznosci,

3) jest przygotowany do zatatwienia

podstawowych spraw urzedowych waznych dla
milodych  obywateli, wypelnia  wybrany

formularz lub wniosek.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje
przynajmniej

fakultatywnych). Uczen:

Cele:

3

4

5

jedno z wymagan

UmiejetnoSci:

2

3

4

)

identyfikuje dziedzictwo budujace lokalng
tozsamos$¢; wyszukuje 1 poznaje sylwetki
zyjacych  wspolczesnie lub  historycznych
patriotoéw lokalnych, formutuje opini¢ na ich

temat i poddaje jg dyskusji;

X

X

2)

wyjasnia, na czym polega prawo dostgpu do
informacji publicznej i jego znaczenie jako
mechanizmu kontroli obywatelskiej; w miare

mozliwosci wykorzystuje je;

3)

wyszukuje aktualne informacje o pracach rady
gminy lub miasta, samodzielnie lub w zespole
wybiera 1 $ledzi interesujgce go zagadnienie,

przedstawia efekty swojej pracy;
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4)

samodzielnie lub w zespole poznaje oraz
prezentuje lokalnie dziatajace organizacje
pozarzadowe, analizuje formy ich wspierania,
w tym wolontariat; w miar¢ mozliwosci

angazuje si¢ w dziatalnos$¢ organizacji;

5)

opisuje wybrane potrzeby spotecznosci lokalnej
dotykajace mlodych ludzi oraz proponowane
rozwigzania; w miar¢ mozliwosci sygnalizuje je

przedstawicielom wiladz lokalnych.

Dziat IV. Demokracja i prawo

Pytanie wiodace: Jak demokracja zabezpiecza nasze prawa?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy

i umiejetnosci. Uczen:

)

na przyktadzie Polski po 1945 r. wymienia
cechy ustroju autorytarnego i odréznia go od

demokracji oraz totalitaryzmu;

2)

wskazuje kluczowe etapy procesu
demokratyzacji Polski po 1989 r. oraz
wykorzystujac doswiadczenia Swiadkow historii
przedstawia  polityczne, gospodarcze

1 spoteczne konsekwencje transformac;ji;

3)

korzystajac z Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej  wymienia  podstawowe  zasady
demokratycznego panstwa prawa na podstawie
ustroju III Rzeczypospolitej Polskiej, a takze
wyjasnia ich wplyw na zycie codzienne
obywateli oraz role Konstytucji

Rzeczypospolitej Polskiej wsrod zrodet prawa;
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4)

wyjasnia znaczenie Wwyboréw W systemie
demokratycznym; opisuje bierne 1 czynne
prawo wyborcze; argumentuje na rzecz

Swiadomego udziatu w glosowaniu;

S)

na  przykladzie = wybranych  probleméw
prawnych wyjasnia znaczenie najwazniejszych
dla mlodziezy 1 miodych dorostych instytucji
prawa cywilnego 1 rodzinnego, potrafi
wyszuka¢ obowigzujagce w tym zakresie akty

normatywne;

6)

wyjasnia podstawowe prawa cztowieka
1 obywatela oraz identyfikuje przyktady tamania

tych praw 1 podejmuje o nich dyskusje;

7)

zna mechanizmy ochrony praw czlowicka
1 obywatela, wie jak zglosi¢ ich naruszenie
(w tym przez kontakt z organami panstwowymi

1 migdzynarodowymi powotanymi w tym celu);

8)

rozrdznia prace wykonywang na podstawie
stosunku pracy (umowa o pracg), prace
wykonywang na podstawie innego stosunku
prawnego stanowigcego podstawe $wiadczenia
pracy lub ustug (umowy cywilnoprawne),
wolontariat, staz 1 praktyki, a takze identyfikuje
prawa 1 obowigzki osoby zwigzanej takimi

umowami oraz sposoby ochrony tych praw.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje
przynajmniej jedno V/ wymagan

fakultatywnych). Uczen:

Cele:

3

4

5

Umiejetnosci:

2

3

4

1)

identyfikuje =~ wspoéfczesne zagrozenia dla

X

X
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demokracji i inicjatyw, ktore im
przeciwdziatajg, formuluje opini¢ w tej sprawie

1 poddaje ja dyskusji;

2)

wymienia wlasne prawa i obowiagzki w relacji
z instytucjami publicznymi oraz
funkcjonariuszami publicznymi (w tym policja,
prokuratura, sadem), wie, jak ich bronié¢

Ww sytuacji naruszenia;

3)

na wybranych przyktadach wyjasnia
najwazniejsze instytucje prawa karnego,
identyfikuje prawa przyslugujace obywatelowi
w  sprawie  karnej, potrafi  wyszukac

obowigzujgce w tym zakresie akty normatywne;

4)

wskazuje  podstawowe  sposoby  ochrony
wilasnych danych osobowych oraz wyjasnia
formy naruszania dobr osobistych, szczeg6lnie
w Internecie; potrafi zglosi¢ naruszenie dobr

osobistych.

Dziat V. Polska — wladza, §wiat polityki i sfera publiczna

Pytanie wiodace: Jak dziala panstwo?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy

i umiejetnosci. Uczen:

Cele:

3

4

5

Umieietnosci

2

3

4

1))

identyfikuje kompetencje 1 struktur¢ wiadzy
ustawodawczej w Rzeczypospolitej Polskiej;
wyszukuje informacje 0 wybranym
parlamentarzyscie ze swojego okregu 1 jego

aktywnosci polityczne;j;

X
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2)

identyfikuje kompetencje Prezydenta RP,
samodzielnie lub w  zespole analizuje
przyktadowe dziatanie podjete przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach wybranych

uprawnien konstytucyjnych;

3)

wskazuje  kompetencje Rady  Ministrow;
wyszukuje informacje na temat biezacego
dziatania wybranego ministerstwa i dyskutuje

o nich;

4)

rozumie strukture wiladzy sadowniczej (Sad
Najwyzszy, sady powszechne, sady
administracyjne 1 sady wojskowe, oraz Trybunat
Konstytucyjny 1 Trybunat Stanu) i1 potrafi

wskaza¢ ich znaczenie dla obywatela;

5)

wyszukuje informacje na temat partii
politycznych, ktore znajduja si¢ w parlamencie
Rzeczypospolitej Polskiej oraz na przyktadzie
wybranego zagadnienia wskazuje podobienstwa
1 gléwne rdznice programowe, dyskutuje na ich

temat;

6)

rozumie, czym jest spoteczenstwo obywatelskie
1 jakie ma znaczenie dla sprawnego
funkcjonowania panstwa; wyszukuje informacje
na temat wybranych instytucji spoleczenstwa

obywatelskiego oraz sposobow ich wspierania;

7)

wyjasnia  wplyw mediow tradycyjnych
1 spolecznosciowych na przekonania i postawy
jednostek, funkcjonowanie spoteczenstwa
1 panstwa; rozumie konsekwencje i zagrozenia

zwigzane z upowszechnianiem
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niesprawdzonych informacji,

8)

wyszukuje wiarygodne 1 rzetelne zrodia
informacji na wybrane tematy spoteczno-
-polityczne, identyfikuje przyktady manipulacji
1 dezinformacji oraz falszywe informacje, a

takze potrafi je weryfikowac.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje
przynajmniej jedno z wymagan

fakultatywnych). Uczen:

Cele:

3

4

5

UmiejetnoSci:

2

3

4

1))

samodzielnie lub w zespole wyszukuje
informacje na temat kampanii wyborczej
1 programdw partii oraz odréznia fakty od opinii

i weryfikuje informacje;

X

2)

wyjasnia wplyw Kosciota katolickiego na
proces demokratyzacji zycia publicznego w
Polsce do 1989 r. i formuluje opini¢ w tej

sprawie;

3)

na wybranych przyktadach (historycznych

1 wspolczesnych) identyfikuje cechy
odpowiedzialnego przywodztwa, wyjasnia jego
wplyw  na  funkcjonowanie = wspodlnot;
identyfikuje osoby praktykujace przywddztwo

W swoim otoczeniu;

4)

wyjasnia wplyw ruchu spotecznego
»olidarno$¢” na przemiany polityczne

1 spoteczne w Polsce XX w.;

S)

wie czym jest e-administracja 1 podaje

przyktady spraw obywatelskich, ktére mozna
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zatatwi¢ zdalnie i potrafi to zrobic.

Dziat VI. Polska w Europie

Pytanie wiodace: Jakiej Unii Europejskiej chcemy?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy

3

4

5

i umiejetnosci. Uczen:

UmieietnoSci:

2

3

4

1) opisuje geneze powstania Unii Europejskiej,
wymienia jej glowne instytucje (Rada
Europejska, Rada Unii Europejskiej, Komisja
Europejska,  Parlament  Europejski  oraz
Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej)
1 wyszukuje informacje na temat wptywu Polski

na dzialanie instytucji Unii Europejskiej;

2) samodzielnie lub w zespole ocenia bilans
cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej oraz

bierze udzial w dyskusji na jego temat;

3) wyszukuje informacje na temat mozliwo$ci
wlasnego rozwoju (edukacja, praca,
wolontariat) przy wsparciu programow Unii
Europejskiej

1 wie jak je wykorzystac.

Cele:

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

przynajmniej jedno z wymagan

3

4

5

fakultatywnych). Uczen:

UmiejetnoSci:

2

3

4

1) formuluje opini¢ na temat poglebiania
1 poszerzania integracji europejskiej oraz

podejmuje dyskusj¢ na temat tych procesow;

X

X
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2)

wyjasnia podstawowe zatozenia wybranej
polityki wspolnotowej oraz jej wptyw na wiasng
okolice 1 Polske, a takze formutuje opini¢ na jej

temat.

Dzial VII. Swiat globalnych zaleznosci

Pytanie wiodace: Jak my wptywamy na $wiat i jak §wiat wplywa na nas?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy

i umiejetnosci. Uczen:

Cele:

3

4

5

UmieietnoSci:

2

3

4

)

identyfikuje polityczne, gospodarcze, spoteczne
1 ekologiczne zalezno$ci miedzy Polska a reszta
Swiata, wskazuje ich przyczyny (w tym

historyczne) oraz konsekwencje;

2)

wyjasnia czynniki wplywajace na
bezpieczenstwo Polski, w tym role NATO
1 ONZ; formutuje opini¢ 1 dyskutuje na temat

wybranych zagrozen dla bezpieczenstwa,

3)

identyfikuje najwazniejsze problemy globalne
(w tym w zakresie zrOwnowazonego rozwoju)
oraz na wybranych przyktadach wyjasnia
konieczno$¢ miedzynarodowej wspotpracy w

celu ich rozwigzania;

4)

wymienia przyczyny i konsekwencje kryzysu
klimatycznego, wyszukuje informacje na temat
dziatah na rzecz jego powstrzymania, oraz
w miar¢ mozliwosci angazuje si¢ w wybrane

z nich.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje

Cele:




_51—

przynajmniej jedno y/ wymagan ! 2 3 ! > 6
fakultatywnych). Uczen: Umiejetnosei:
1 2 3 4 5

1) opisuje wplyw zaleznosci gospodarczych na | X X

jako$¢ zycia ludzi w réznych czeéciach §wiata;

wyjasnia na czym = polegaja  zasady

odpowiedzialnej konsumpcji 1 patriotyzmu

gospodarczego, w miar¢ mozliwosci je stosuje;
2) weryfikuje przytaczane w debacie informacje X X X

1 opinie na temat konsekwencji ruchow
migracyjnych na $wiecie, a takze formutuje

1 prezentuje swoje stanowisko w tym zakresie;

3) wyjasnia przyczyny wybranego konfliktu | X
migdzynarodowego oraz identyfikuje jego

konsekwencje;

4) wymienia zadania przedstawicielstw | X
dyplomatycznych Rzeczypospolitej Polskie;j;
potrafi korzysta¢ z pomocy shuzb konsularnych
przygotowujac si¢ do wyjazdu i w czasie pobytu

zagranica.

Wymagania szczegdtowe dotyczace dziatan obywatelskich

Sposobem nabywania praktycznych umiejetnosci obywatelskich i rozwijania
postaw  patriotycznych jest zaangazowanie w dzialania obywatelskie.
Podejmowanie dziatan obywatelskich w ramach procesu edukacyjnego buduje
poczucie sprawczosci miodych ludzi jako obywateli. Dlatego taz uczniowie w
ramach nauki przedmiotu edukacja obywatelska (samodzielnie lub w grupach)

podejmuja przynajmniej trzy dziatania obywatelskie w formie:




1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

10)

1)
12)

13)

14)

15)
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aktywnego uczestnictwa w debacie na wybrany temat spoteczny,
prezentowania wlasnego zdania, ktore uzasadnia 1 broni, oraz podejmowania
dialogu z osobami o odmiennych pogladach;

aktywnego udzialu w spotkaniu z przedstawicielami organow wiadzy
publicznej, w ramach ktorego zadaje pytania dotyczace ich kompetenc;i;
aktywnego uczestnictwa w przygotowaniu obchoddéw rocznicy waznego
wydarzenia historycznego (nieorganizowanego w ramach dziatalnosci szkoty)
lub innych obchodach;

sformutowania 1 opublikowania wiasnej opinii w waznej dla siebie sprawie
publicznej w lokalnych lub szkolnych mediach jednoczes$nie szanujac poglady
innych 1 demokratyczny porzadek prawny;

zorganizowania kampanii spolecznej lub zbidrki na wybrany przez siebie cel,
w ramach ktorej zacheca do udziatu w niej innych ludzi lub instytucje;
nawigzania wspoélpracy jako wolontariusz z lokalng instytucja publiczng lub
organizacjg spoteczng w celu wsparcia realizacji jej celow statutowych, po
czym przedstawia na forum klasy efekty swojego zaangazowania;

napisania wniosku na projekt do budzetu uczniowskiego, lokalnego budzetu
partycypacyjnego lub innego wniosku o grant;

napisania i wystania (opublikowania) petycji, listu lub listu otwartego do
przedstawicieli wtadz publicznych w waznej dla niego sprawie;

skorzystania z biernego prawa wyborczego w klasowych lub szkolnych
wyborach, w tym prowadzenia kampanii wyborczej;

przygotowania dokumentéw koniecznych do zgloszenia zgromadzenia
(protestu lub pikiety);

wypelnienia wniosku o dowod osobisty, paszport lub inny dokument;
dokonania analizy programu wyborczego oraz kampanii wybranej partii lub
kandydata;

uczestnictwa w konsultacjach spolecznych na wybrany temat lub wystuchaniu
publicznym formutujac wtasng opini¢ i przekazujac ja wlasciwym wiadzom;
wspotorganizowania 1 przeprowadzenia sondy szkolnej lub ulicznej na
wybrany temat, po czym zaprezentowania jej wynikow;

przeprowadzenia 1 udokumentowania wywiadu ze $wiadkiem historii

najnowszej (np. kombatantem) lub inng wazng postacig lokalna;
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16) udzialu w symulacji obrad organdéw wiladz publicznych lub organéow
organizacji mi¢dzynarodowe;.

Ewentualnie uczen moze w ramach tego komponentu przedmiotu podja¢ za zgoda
nauczyciela inne praktyczne dziatania obywatelskie wymagajace podobnego
zaangazowania. Przed podj¢ciem kazdego dziatania uczen ustala jego temat
z nauczycielem. Kazde z nich powinno by¢ powigzane z innym kregiem wspolnoty
(szkota, spotecznos¢ lokalna, Polska, Europa, $wiat).

Uczen dokumentuje podejmowane dziatania w sposdb pozwalajagcy na ich

pOzniejsza prezentacje klasie lub nauczycielowi.

Warunki i sposéb realizacji

Praktyczny charakter przedmiotu edukacja obywatelska wymaga od nauczyciela
stosowania w pracy z klasa metod aktywizujacych. Jest to konieczne dla
zwigkszenia zaangazowania ucznidw w proces uczenia si¢ oraz realizacj¢ efektow
ksztalcenia zaktadajagcych wyjasnianie przez wucznia okreslonych zjawisk,
formutowanie opinii, dyskutowanie stanowisk, analizowanie, argumentowanie, czy
podejmowanie dziatan. Z uwagi na charakter celow ksztalcenia metody podawcze
powinny by¢

w edukacji obywatelskiej stosowane jako uzupehiajgce, szczegdlnie tam, gdzie
konieczne jest wprowadzenie uczniow w nowy temat, wyjasnienie nowych pojec
lub wprowadzenie elementéw wiedzy proceduralne;.

Z uwagi na specyfike celow ksztalcenia wsrdéd metod 1 technik pracy, ktoére
najlepiej sprawdzg si¢ w nauczaniu edukacji obywatelskiej nalezy wymieni¢: prace
w grupach, burze mézgoéw, metaplan, dyskusje, rézne formy debat, metode studium
przypadku, symulacj¢ i odgrywanie rol. Wsr6d metod aktywizujacych szczegdlne
miejsce

w nauczaniu edukacji obywatelskiej powinien zajmowac projekt edukacyjny, ktory
jest rekomendowany w pracy z uczniami. Rekomenduje si¢, aby uczniowie w toku
dwoch lat nauki zrealizowali jeden maty, grupowy projekt uczniowski zwigzany
z tematyka przedmiotu. Projekt powinien mie¢ ustalony cel (zaakceptowany przez
nauczyciela), harmonogram, plan dzialania z podzialem zadan i1 konczy¢ si¢

prezentacjg rezultatoéw. Projekt moze mie¢ charakter badawczy lub spoteczny.
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W nauczaniu edukacji obywatelskiej powinna znalez¢ si¢ roOwniez przestrzen na
wizyty w instytucjach publicznych (np. urzedach gmin, miast i powiatow, sadach,
domach kultury) spotkania z przedstawicielami wiadz publicznych oraz kontakty
z organizacjami spotecznymi (lokalnymi, ogdlnopolskimi, mig¢dzynarodowymi).
Waznym zroédtem wiedzy oraz inspiracji powinny by¢ dla uczniow takze spotkania
z postaciami waznymi dla lokalnej spotecznosci, w tym kombatantami lub innymi
swiadkami historii.

Przedmiot edukacja obywatelska zaklada omawianie podczas zaje¢ tematdéw
zwigzanych z biezacymi zagadnieniami spoteczno-politycznymi, w tym takze
tematow dzielgcych Polakow 1 budzacych w polskim spoteczenstwie kontrowersje.
Jest to istotne dla wychowania ucznidéw do demokracji oraz dla ksztalttowania
postaw patriotycznych. Szkota powinna by¢ bowiem miejscem, w ktorym
uczniowie starajg si¢ zrozumieé¢, co taczy i co dzieli polskie spoleczenstwo, w
ktorym ucza si¢ weryfikowa¢ informacje na te tematy, poznaja rdznorodne
stanowiska, starajg si¢ wyrobi¢ sobie wlasng opini¢, uzasadniajg jg, z szacunkiem
dla innych prezentuja

1 podejmuja dialog z osobami, ktérych poglady moga by¢ odmienne.

Osiagniecie opisanego powyze] efektu wymaga od nauczyciela zachowania
neutralnosci §wiatopogladowe;j i politycznej szczegolnie w sprawach, co do ktorych
istniejg w polskim spoteczenstwie roznice pogladéow. Celem zaje¢ nie moze by¢
przekonanie uczniéw do konkretnej opinii, stanowiska lub pogladu. Tym bardziej
nie ma w czasie zajg¢ miejsca na agitacje polityczng jakiejkolwiek formacji. Co do
zasady nauczanie edukacji obywatelskiej ma wigc charakter nieperswazyjny.
Wyjatkiem sg zasady i warto$ci wyznaczone przez Konstytucje Rzeczypospolitej
Polskiej, uznawane za aksjologiczny fundament wspdlnoty obywatelskiej, do
ktorych przyjecia 1 internalizacji zajg¢cia edukacji obywatelskiej powinny zachecac.
Na nich powinny opiera¢ si¢ postawy patriotyczne rozwijane na zajeciach.
Jednoczesnie neutralno$¢ $wiatopogladowa 1 polityczna nauczyciela nie powinna
oznacza¢ stronienia od poruszania kwestii kontrowersyjnych dla polskiego
spoleczenstwa — przeciwnie, powinny by¢ one pretekstem do praktycznej nauki
umiejetnosci opisanych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja

obywatelska.
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Edukacja obywatelska bazuje na wiedzy i umiejetno$ciach opanowanych przez
ucznibw w czasie zaje¢ wiedzy o spoteczenstwie w szkole podstawowe;.
Wymagania szczegotowe obejmujace tresci nauczania obecne w  szkole
podstawowej zostaly tutaj poszerzone (np. o analiz¢ biezacej dziatalnosci danego
organu) i pogtebione

(np. o wymagania zaktadajace sformutowanie 1 zaprezentowanie wtasnej opinii).

W zwigzku z powyzszym nauczyciel edukacji obywatelskiej powinien odwotywaé
si¢ do juz posiadanej wiedzy i umiejetnosci uczniow.

Interdyscyplinarny charakter edukacji obywatelskiej wymaga nawigzania rowniez

do zagadnien poruszanych na innych przedmiotach nauczanych w branzowej szkole

I stopnia, tj. historii, geografii, biologii, biznesu 1 zarzadzania, informatyki,

edukacji dla bezpieczenstwa.

Powigzanie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu

edukacja obywatelska (w zakresie poszczegolnych dziatéw) z podstawa

programowg ksztalcenia ogolnego w zakresie innych przedmiotow

(w zakresie poszczeg6lnych dziatow):

Podstawa programowa
ksztalcenia og6lnego w
zakresie przedmiotu
edukacja obywatelska
(poszczegoélne dzialy)

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego w zakresie innych przedmiotow
(poszczegoélne dzialy)

Dziat I. Ja i spoteczenstwo

Geografia: Dzial IX. Przemiany struktur demograficznych i spotecznych oraz
procesy osadnicze: rozmieszczenie i liczba ludnosci, przemiany demograficzne,
migracje, zréznicowanie narodowosciowe i etniczne, procesy urbanizacji.

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dzial 1. Bezpieczenstwo panstwa, Dziat IV.
Edukacja obronna.

Biznes i zarzadzanie: Dzial III. Gospodarka rynkowa: przedsigbiorczosé
w gospodarce rynkowej, cechy gospodarki rynkowej, rodzaje rynkéw, mechanizm
rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej, podmioty ekonomii spolecznej,
parametry charakteryzujgce gospodarke, budzet panstwa i budzety jednostek
samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce, konsument na rynku,
patriotyzm gospodarczy.

Dziat III. Spoteczno$é¢
lokalna

Geografia: Dziat XV. Zréznicowanie spoteczno-kulturowe Polski: poziom zycia,
zaangazowanie w dziatalno$¢ spoleczng, ubostwo i wykluczenie spoteczne.

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dzial I. Bezpieczenstwo panstwa.

Dziat IV. Demokracja i
prawo

Historia: Dziat XVII. Polska pod dominacjg ZSRS, Dziat XVIII. Narodziny III
Rzeczypospolitej i jej miejsce w §wiecie.
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Geografia: Dziat XIV. Spoteczenistwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie
ludnosci i1 struktura demograficzna, saldo migracji, struktura zatrudnienia
i bezrobocie, urbanizacja, warunki rozwoju rolnictwa, restrukturyzacja przemystu,
sie¢ transportowa.

Biznes i zarzadzanie: Dzial V. Osoba przedsi¢biorcza na rynku pracy: kariera
zawodowa, poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja,
formutowanie opinii zwrotnej, etyka w pracy.

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dziat IV. Edukacja obronna.

Informatyka: Dzial IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak:
komunikacja i wspotpraca w grupie, w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat
w projektach zespotowych oraz zarzadzanie projektami.

Dzial V. Polska — wtadza,
$wiat polityki i sfera
publiczna

Historia: Dziat XVII. Polska pod dominacja ZSRS.

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dzial I. Bezpieczenstwo panstwa; Dziat IV.
Edukacja obronna.

Informatyka: Dzial IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak:
komunikacja i wspotpraca w grupie, w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat
w projektach zespotowych oraz zarzadzanie projektami; Dzial V. Przestrzeganie
prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci informacji i ochrony
danych, praw wlasnosci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm wspoétzycia
spotecznego, ocena zagrozen zwiazanych z technologia i ich uwzglednienie dla
bezpieczenstwa swojego i1 innych.

Dziat VI. Polska w Europie

Historia: Dziat XVI. Europa i $wiat w dobie zimnowojennych podziatoéw; Dziat
XVIIIL. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w §wiecie.

Geografia: Dziat VIII. Podzial polityczny i zréznicowanie poziomu rozwoju
spoteczno-gospodarczego $wiata: mapa podzialu politycznego, procesy
integracyjne na $wiecie, konflikty zbrojne, podstawowe wskazniki rozwoju; Dziat
X. Uwarunkowania rozwoju gospodarki $wiatowej: rola poszczegdlnych sektorow
gospodarki w rozwoju cywilizacyjnym, procesy globalizacji, gospodarka oparta na
wiedzy, spoteczenstwo informacyjne.

Biznes i zarzadzanie: Dziat V. Osoba przedsigbiorcza na rynku pracy: kariera
zawodowa, poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja,
formulowanie opinii zwrotnej, etyka w pracy.

Dziat VII. Swiat
globalnych zalezno$ci

Historia: Dziat XVI. Europa i $wiat w dobie zimnowojennych podziatéw; Dziat
XVIII. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej miejsce w Swiecie.

Geografia: Dziat VIII. Podzial polityczny i1 zréznicowanie poziomu rozwoju
spoteczno-gospodarczego $§wiata: mapa podzialu politycznego, procesy
integracyjne na $wiecie, konflikty zbrojne, podstawowe wskazniki rozwoju; Dziat
IX. Przemiany struktur demograficznych i spolecznych oraz procesy osadnicze:
rozmieszczenie 1 liczba ludno$ci, przemiany demograficzne, migracje,
zréznicowanie narodowosciowe 1 etniczne, procesy urbanizacji; Dzial X.
Uwarunkowania rozwoju gospodarki $wiatowej: rola poszczegolnych sektorow
gospodarki w rozwoju cywilizacyjnym, procesy globalizacji, gospodarka oparta na
wiedzy, spoleczenstwo informacyjne; Dziat XIV. Spoteczenstwo i gospodarka
Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demograficzna, saldo migracji,
struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja, warunki rozwoju rolnictwa,
restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa; Dzial XVI. Uwarunkowania
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przyrodnicze gospodarczej dziatalnosci czlowieka na przyktadzie wybranych
obszaréw: zwiazki rolnictwa z klimatem, uksztattowaniem powierzchni, zyzno$cia
gleb i zasobami wodnymi, zwigzek przemystu i struktury towarowej handlu
zagranicznego

z zasobami surowcOw mineralnych, wplyw sposobow pokonywania przez
cztowieka przyrodniczych ograniczen na zrownowazony rozwoj obszarow; Dziat
XVIIL. Cztowiek a srodowisko geograficzne — konflikty interesow: wplyw
dziatalnosci czlowieka na atmosfer¢ na przykladzie smogu, inwestycji
hydrologicznych na s$rodowisko geograficzne, rolnictwa 1 gbérnictwa na
srodowisko przyrodnicze, konflikt interesow cztowiek — $rodowisko, dziatania
proekologiczne.

Biologia: Dzial VII. Biotechnologia.

Biznes i zarzadzanie: Dziat VI. Przedsigbiorstwo: zarzadzanie przedsigbiorstwem,
wlasny biznes i jego otoczenie, finanse przedsigbiorstwa, etyka w biznesie,

spoteczna odpowiedzialnos¢ przedsiebiorstw.

Edukacja dla bezpieczenstwa: Dzial IV. Edukacja obronna.

g)
h)

Wazne z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
obywatelska sa umiejetno$ci zwigzane z tworzeniem wypowiedzi, ktore sa
ksztalttowane na tym etapie edukacyjnym na jezyku polskim (np. formutowanie tez
1 argumentow, odroznianie dyskusji od sporu i kidtni, formutowanie oceny,
uzasadnianie 1 zabieranie glosu w dyskusji), ktore sg szczegélnie istotne
z perspektywy umiej¢tnosci 21 3.7,

w czesci zatytulowanej ,, WYCHOWANIE FIZYCZNE”, w czgsci zatytutowanej
»Warunki i sposob realizacji”’, w bloku tematycznym zatytulowanym ,,5.
Kompetencje spoteczne.” wyrazy ,,Warunkiem skutecznosci realizacji bloku
tematycznego: edukacja zdrowotna jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami,
w tym np. biologia, wychowaniem do zycia w rodzinie, edukacjg dla
bezpieczenstwa.” zastepuje si¢ wyrazami ,,Warunkiem skutecznos$ci realizacji
bloku tematycznego: edukacja zdrowotna jest integrowanie tre§ci z innymi
przedmiotami, w tym np. biologia, edukacja dla bezpieczenstwa.”,

uchyla sie cze$¢ zatytutowang ,, WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE”,
po czesci zatytulowanej ,, WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE” dodaje
si¢ cze$¢ zatytutowang ,, EDUKACJA ZDROWOTNA” w brzmieniu:
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»EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujace cele ksztalcenia:

1.

Cel — podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego
wymiarach na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do przestrzegania zasad dbatosci o zdrowie wlasne i innych
0sOb na wszystkich etapach zycia. Zna i rozumie zjawiska zwigzane ze
zdrowiem we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym,

spotecznym, seksualnym oraz srodowiskowym).

Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz procesOw zachodzacych
w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna 1 rozumie pojecia zwigzane z przemianami czlowieka na
wszystkich etapach zycia. Uczen jest gotow do dzialania na rzecz zdrowia i
reagowania

w przypadkach zagrozenia zycia i zdrowia.

Cel: odpowiedzialne pelienie rdl spolecznych i budowanie relacji opartych
na wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach
zycia.

Uczen jest gotow do podejmowania obowigzkow, ktore wigza sie
z przynalezno$cia do wspdlnoty, do promowania postaw opartych na
zdrowym stylu zycia i odpowiedzialnosci za zdrowie wsroéd cztonkow

wspolnot, do ktorych przynalezy.

Cel — monitorowanie wlasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowaé stan zdrowia swoj 1 innych 0sob w oparciu
o wybrane wskazniki zdrowia oraz wiarygodne i rzetelne zrodila informac;ji.
Potrafi zaplanowaé dziatania zwigzane z dbalo$cia o swoje zdrowie we

wszystkich wymiarach, w tym w odniesieniu do dorostego zycia.
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5. Cel — rozumienie czynnikow wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach.
Uczen zna 1 rozumie wplyw czynnikow na zdrowie na wszystkich etapach
zycia, ze szczegOlnym uwzglednieniem zdrowia $rodowiskowego. Potrafi
zidentyfikowa¢ specjalistOw w réznych obszarach zdrowia. Wyszukuje
1 wykorzystuje informacje zwigzane z planowaniem dorostego zycia, w tym

zwiazkow oraz rodzicielstwa.

Ze wzgledu na cele edukacji zwrotowej, zwlaszcza zwigzane z catozyciowa
dbaloscig o zdrowie 1 budowaniem potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia,

szczegoOlnie istotne jest ksztatcenie 1 rozwijanie nastepujacych umiejetnosci:

1.  Umiejetnos¢ — realizowanie dzialan wptywajacych na utrzymanie, poprawe
1 ochrong¢ zdrowia.

2. Umiejetno$¢ — rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrazajace zyciu
1 zdrowiu.

3.  Umiejetno$¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oraz
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych.

4.  Umiejetnos¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetno$¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego
wymiarach.

6. Umiejetno$¢ — poszukiwanie, weryfikowanie 1 analizowanie informacji

w zakresie wlasnego zdrowia i czynnikdw na nie wptywajacych.

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje
dziesi¢¢ dzialdw, ktére odzwierciedlajaca poszczegdlne sfery funkcjonowania
cztowieka.

W dziale I wskazano zagadnienia dotyczace wartosci 1 postaw ksztaltowanych
u ucznidow podczas realizacji wymagan szczegdtowych zawartych w dziatach 11-X.
Ze wzgledu na uniwersalny charakter tych wymagan dzial I ma inng strukturg niz
pozostale dzialy. Prezentowane pojecia przedstawiajg perspektywe filozoficzno-

antropologiczng 1 stanowia istot¢ naszej kultury, ktore maja sens powszechny
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i nieredukowalny, dlatego nie mozna im przypisa¢ konkretnych umieje¢tnosci, a do
tego wyrazaja si¢ przez przyjeta osobistg hierarchie wartosci oraz w ksztattowanych
na niej postawach. Zagadnienie wartosci 1 postaw stanowi fundament, na bazie
ktorego formutowane sa pozostate wymagania szczegdlowe w poszczegdlnych
dzialach. Zdrowie definiowane jest jako warto§¢ miedzypokoleniowa

1 miedzykulturowa. Godno$¢ 1 szacunek stanowig podstawe budowania relacji
miedzyludzkich w szczegdlnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego,
spotecznego 1 seksualnego. Postawy prospoteczne i altruistyczne w zdrowiu oraz
kultura wolontariatu pozwalaja wyeksponowaé potencjat mozliwych oddziatywan
dla dobra wspdlnego.

Wymagania szczegdétowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci wyodrebnione w
kazdym z dziesigciu dziatow wzajemnie si¢ uzupehiajg i1 tylko ich réwnolegla
realizacja pozwala w pelni osiggnac cele ksztatcenia — wymagania ogoélne okreslone
dla przedmiotu.

W podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna szczegdlnie
istotne jest umozliwienie uczniom zbudowania, utrzymania i zmiany zachowan
zdrowotnych w modelu najlepiej odpowiadajacym na ich potrzeby oraz sytuacje
zdrowotng. W tym celu w cze¢$ci dziatow wprowadzono wymagania fakultatywne —
do wyboru przez nauczyciela. Waznym kryterium doboru przyktadow w takich
wymaganiach powinna by¢ ich podstawa naukowa. Intencjg sformutowania
wymagan fakultatywnych jest mozliwos¢ dostosowania przez nauczyciela
wymagan szczegdtowych do kontekstu spotecznosci lokalnej i szkoty, poziomu juz
posiadanej wiedzy 1 umiejetnosci uczniow, ich zainteresowan oraz utatwienie
omoéwienia

z uczniami wydarzen biezacych. Istotne jest natomiast, aby zajecia byly
prowadzone w nurcie pedagogiki pozytywnej, wzmacniajac u ucznidw motywacje,
samodyscypling oraz poczucie wiasnej skutecznosci w zakresie podejmowania
zachowan prozdrowotnych i1 unikania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegoétowych dotyczacych wiedzy i umiejetnosci zawarte

w tabeli laczy w sobie nowag wiedze¢, ktéra uczniowie powinni opanowac oraz
umiejetnosci, ktore powinni zdobye¢.

Znak ,,X” w tabelach oznacza, Ze sposdb pracy z danym wymaganiem powinien
realizowa¢ dany cel ksztalcenia oraz umozliwia¢ uczniom nabycie wskazanych

umiejetnosci.
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Dziatl 1. Wartos$ci 1 postawy
Pytanie wiodgce: Jak ksztaltowaé postawg wolng od uprzedzen w relacjach

miedzyludzkich oraz promowac kultur¢ wolontariatu?

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1) rozumie, ze godnos¢ ludzka i szacunek wobec cztowieka wykluczaja wszelkie formy
dyskryminacji ze wzgledu na réznorodno$¢ ludzkiej natury;

2) promuje postawy prospoleczne w odniesieniu do zdrowia wilasnego i1 innych osob;
wykazuje gotowos$¢ do wspierania badan naukowych w obszarze zdrowia;

3) wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do zdrowia innych oséb w
szczegOlnosci rozumie znaczenie 1 wartos¢ transplantologii komorek, tkanek 1 narzadow
zardwno za zycia jak
1 po $mierci oraz znaczenie 1 warto$¢ dawstwa szpiku oraz krwiodawstwa;

4) inicjuje 1 uczestniczy w dziataniach wolontaryjnych na rzecz zdrowia, w tym wobec

0s0b w wieku senioralnym, z niepetnosprawno$ciami i niesamodzielnych.

Dziat II. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: W jaki sposob przygotowac si¢ do dorostego zycia w zdrowiu?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) omawia znaczenie edukacji zdrowotnej oraz
dostepu do wiarygodnych 1 rzetelnych zrodet

informacji o zdrowiu na réznych etapach zycia;

2) wyjasnia skutki zdrowego i niezdrowego stylu X
zycia dla jakosci zdrowia w trakcie catego
zycia; opisuje zmiany we wskaznikach zdrowia
fizycznego na roznych etapach zycia oraz przy

wystepowaniu choréb przewlektych;

3) wyjasnia, czym sa badania diagnostyczne X X
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1 omawia ich rodzaje; wymienia badania majace
zastosowanie w profilaktyce na roznych etapach

zycia;

4)

wyjasnia, na czym polega profilaktyka
kardiologiczna, w tym stosowanie zdrowego
odzywiania 1 aktywnoS$ci fizycznej oraz badan
przesiewowych w kierunku chordb sercowo-
-naczyniowych; uzasadnia, dlaczego wczesne
wykrycie choroby jest wazne; mierzy ci$nienie
tetnicze krwi aparatem automatycznym

1 interpretuje wynik;

5)

wyjasnia, na czym polega profilaktyka
onkologiczna; wymienia programy
profilaktyczne w  onkologii realizowane

w Polsce; wymienia najczgstsze nowotwory;
uzasadnia dlaczego wczesne wykrycie choroby

jest wazne;

6)

uzasadnia, dlaczego trzeba bada¢ skore
1 ocenia¢ znamiona; regularnie wykonuje ocen¢

skory;

7)

opisuje, jak przebiega samobadanie piersi
u dziewczat 1 kobiet oraz chlopcdéw 1 mezczyzn
oraz jader u chlopcéw i megzczyzn; regularnie

wykonuje samobadanie piersi lub jader;

8)

wyjasnia, czym zajmuje si¢ transplantologia, na
czym polega dawstwo narzadow, szpiku oraz

krwiodawstwo;

9)

wyjasnia, na czym polega profilaktyka otytosci
i zespolu metabolicznego w réznych etapach

zycia; omawia znaczenie nadwagi 1 otytosci dla
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ogbélnego stanu zdrowia; omawia wplyw
otylo$ci na wystgpowanie innych choréb i1 na

jakos¢ zycia;

10) omawia normy wskaznika masy ciata (BMI) X X X
1 obwodu talii; oblicza wskaznik masy ciata
(BMI) 1 mierzy obwod talii oraz interpretuje

wynik.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim bedq one zrealizowane, podejmuje

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, . .
UmiejetnoSci:
umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

danym zagadnieniem). Uczen: 1 2 3 4 5 6

1) omawia profilaktyke chordb zakaznych X X
w roznych etapach zycia oraz w aspekcie

podrézy w rejony endemiczne;

2) wyjasnia, na czym polega opieka paliatywna X

1 czym jest terapia uporczywa.

Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak podejmowac aktywno$¢ fizyczng w trakcie catego zycia oraz
swiadomie przeciwdziata¢ sedentarnemu stylowi zycia (bezczynnosci ruchowej),

z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb biologicznych i psychospotecznych

pojawiajacych si¢ na roznych etapach zycia?

Cele:
Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 ) 3 4 5
i umiejetnosci. Uczen: Umiejetnosci
1 2 3 4 5 6
1) regularnie podejmuje aktywno$¢ fizyczng, [ X X
dostosowang do indywidualnych potrzeb
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zdrowotnych oraz  upodoban; ocenia
wiarygodno$¢ 1 rzetelnos¢ zrodel informacji na

temat aktywnosci fizycznej;

2)

dobiera proste programy aktywnos$ci fizycznej
dla siebie 1 innych, bazujac na rekomendacjach
oraz wiarygodnych 1 rzetelnych Zrodtach

wiedzy;

3)

promuje aktywno$¢ fizyczng w najblizszym
otoczeniu 1 wérdd osob z réznymi potrzebami
1 mozliwosciami psychofizycznymi oraz

o réznym stanie zdrowia;

4)

formuluje argumenty na temat aktywnoS$ci
fizycznej dla roznych grup wiekowych

(np. dzieci 1 mlodziezy, oso6b dorostych,
seniordw), grup ze specjalnymi potrzebami

(np. dla wspierania ptodno$ci, w okresie cigzy
1 po porodzie, w okresie menopauzy

1 andropauzy, 0sob z niepelnosprawnosciami,
chorujac na: cukrzyce typu 1 1 2, nadcis$nienie,
choroby serca, depresje i stany lekowe, chorobe
nowotworowg), odnoszac si¢ do wiarygodnych

1 rzetelnych zrodet;

5)

wyjasnia wpltyw sedentarnego stylu zycia
(bezczynnosci ruchowej) na zdrowie fizyczne
1 psychiczne ludzi w réznym wieku; opisuje
sposoby przeciwdziatania sedentarnemu stylowi
zycia dostosowane do wieku 1 ograniczen

zdrowotnych;

6)

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z aktywnos$cia

fizyczna  (np. przemeczenie  fizyczne

i psychiczne, zaburzenia snu, sktonnos$¢ do
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uraz6w, zmniejszenie odpornosci organizmu
oraz zagrozenia zwigzane z kompulsywnym
wykonywaniem ¢wiczen fizycznych), a takze
wyjasnia, jak unika¢ tych zagrozen przez

planowanie wysitku fizycznego;

7) planuje, organizuje i uczestniczy w wycieczce | X X X
turystycznej (np. pieszej, rowerowej, gorskiej,
wodnej); wyjasnia znaczenie turystyki dla
zdrowia fizycznego, psychicznego

1 spolecznego.

Dziat IV. Odzywianie
Pytanie wiodace: Jak stosowaé racjonalng diete przez cate zycie 1 $wiadomie

dokonywa¢ zdrowych wyboréw zywieniowych?

Cele:

Wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

1) planuje positki w oparciu o rézne diety (np. [ X
planetarng, wegetarianska, $rédziemnomorska)
korzystajac z wiarygodnych i rzetelnych zrodet
informacji, a takze uzasadniania ich wptyw na

zdrowie czlowieka i sSrodowisko;

2) wyjasnia wybrane zatozenia strategii ,,Od pola
do stolu”; omawia zrownowazone praktyki

Zywieniowe;

3) formuluje argumenty na temat wptywu reklam X X
1 trendow zywieniowych na osobiste wybory
dietetyczne oraz konsekwencji tych wyboréw

dla zdrowia 1 srodowiska.
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Dziat V. Zdrowie psychiczne
Pytanie wiodace: Jak rozwija¢ przez cate zycie umiejetnosci dbania o dobrostan

psychiczny 1 emocjonalny?



—67 -

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy

i umiejetnosci. Uczen:

Cele:

2

3

UmieietnoSci:

3

3

1) utrzymuje swd@j dobrostan psychiczny przez
prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym
znajomo$¢ swoich emocji i potrzeb, troske
o relacje spoteczne, réwnowage miedzy
obowigzkami a czasem wolnym, dziatanie na

rzecz spotecznosci lokalnej;

X

X

2) wyraza 1 komunikuje swoje uczucia i buduje
prawidtowe relacje w rodzinie i1 innych grupach
spotecznych; nawigzuje bezpieczne relacje
interpersonalne, zachowujac uwazno$¢ na siebie

1 drugiego cztowieka; wyraza wdzigcznos¢;

3) analizuje presj¢  otoczenia, przekazy
z Internetu 1 mediow spoleczno$ciowych oraz
oczekiwania spoteczne 1 podejmuje §wiadome

decyzje dotyczace swojego zycia;

4) omawia potrzeby o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi  wystepujacymi  w  roznych
okresach zycia czlowieka, w szczegdlnosci
zaburzenia odzywiania, zaburzenia depresyjne
(np. depresja w ciazy, depresja poporodowa),
zaburzenia lgkowe, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, zaburzenia psychotyczne

1 zaburzenia neurodegeneracyjne.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych
decyzje¢ o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim bedq one zrealizowane, podejmuje

Cele:
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UmiejetnoSci:

nauczyciel na podstawie oceny dost¢pnego czasu, ; 5 3 4 5
umiejetnosci  uczniow i ich zainteresowania
1) omawia réznice miedzy  adekwatng X X X

1 nieadekwatng samooceng; przeksztatca

nieracjonalne przekonania na temat siebie,

innych ludzi 1 $wiata w racjonalne

odpowiedniki;
2) rozpoznaje i zaznacza swoje granice i przestrzen | X X X X

psychiczna; omawia pojecie

nadodpowiedzialnos$ci; szanuje granice innych
0sOb przez adekwatne reagowanie na potrzeby
1 komunikaty od innych; rozpoznaje zachowania

bierno-agresywne;

3) dobiera odpowiednia pomoc specjalistyczng | X X
adekwatnie do sytuacji; omawia rdznice
miedzy: psychologiem, psychoterapeuta,
psychiatrg, specjalista psychoterapii uzaleznien,
trenerem, coachem; opisuje podstawowe nurty
psychoterapeutyczne (np. poznawczo-
-behawioralny, psychodynamiczny, systemowy,

humanistyczny, integracyjny);

4) wyszukuje przepisy prawne dotyczace ochrony [ X

zdrowia psychicznego.

Dzial VI. Zdrowie spoteczne
Pytanie wiodace: Jak przygotowal si¢ do wyzwan zwiazanych z dorostosciag
1 podejmowaniem decyzji zwigzanych z Zyciem rodzinnym, zawodowym

1 spotecznym?
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Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy

i umiejetnosci. Uczen:

Cele:

2 3

UmieietnoSci:

3 4

1) omawia, w jaki sposob jest odpowiedzialny za
wlasny rozwo6j; wymienia kompetencje, ktére
pomagaja w prowadzeniu $wiadomego

1 szczgsliwego dorostego zycia;

2) omawia aspekty organizacyjne,
psychospoteczne i1 zdrowotne dotyczace ciazy
i rodzicielstwa, w tym omawia zagrozenia
zwigzane ze spozywaniem alkoholu w cigzy
m.in.  syndrom  alkoholowego  zespotu

ptodowego (FAS, FAE);

3) omawia etapy bliskiej, dlugotrwatej relacji,
w tym kolezenskiej, przyjacielskie;j,
romantycznej i sposoby dbania o nig; odr6znia
zachowania prawidlowe od przemocowych
w relacjach, w tym wymienia cechy przemocy

fizycznej, psychicznej i ekonomiczne;.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych
decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,
w jakim bedq one zrealizowane, podejmuje
nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu,
umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

danym zagadnieniem). Uczen:

Cele:

Umiejetnosci:

1) z szacunkiem formutuje komunikaty dotyczace
decyzji innych 0sOb zZwigzane
z  zyciem  rodzinnym,  partnerskim
1 rodzicielskim, w tym dotyczace decyzji

o zwigzku  formalnym,  nieformalnym,
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niepozostawaniu ~w  zwiazku,  separacji,
rozwodu, rozstania, rodzicielstwa, rodzicielstwa

adopcyjnego 1 zastepczego, bezdzietnosci,

2) wyszukuje  przepisy prawne  dotyczace [ X
przywilejow 1 obowigzkow zwigzanych
z zawarciem zwiazku malzenskiego oraz
z prawnymi aspektami  funkcjonowania

zwigzkoéw nieformalnych w Polsce;

3) wyszukuje przepisy prawne dotyczace urlopow X
1 $wiadczen zwigzanych z macierzynstwem
i rodzicielstwem oraz przepisy prawne

dotyczace sytuacji osoby niepetnoletniej w

ciazy.
Dziat VII. Zdrowie seksualne
Pytanie wiodace: W jaki sposob dba¢ o zdrowie seksualne przez cate zycie,
korzystajac z danych opartych na dowodach oraz tworzy¢ relacje kierujac si¢
szacunkiem wobec kazdego cztowieka?
Cele:
Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 ) 3 4
i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:
1 2 3 4 5
1) wyjasnia pojecie seksualnos$ci; omawia role X X

catozyciowej edukacji seksualnej 1 jej wplyw na
bezpieczenstwo oraz umiej¢tno$¢ tworzenia

satysfakcjonujacych relacji;

2) opisuje budowe 1 funkcje narzagdow ptciowych
wewnetrznych 1 zewngtrznych; omawia ich
znaczenie dla zdrowia i profilaktyki; wyjasnia

funkcj¢ mig$ni dna miednicy dla zdrowia
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fizycznego oraz seksualnego;

3)

omawia metody antykoncepcji, mechanizm ich
dzialania 1 kryteria wyboru odpowiedniej

metody;

4)

omawia profilaktyke infekcji 1  chorob
przenoszonych droga plciowa, profilaktyke
przed- i1 poekspozycyjna zakazenia wirusem
HIV; wyjasnia ro6znice miedzy zyciem z
wirusem HIV 1 chorobg AIDS; wymienia
miejsca

(np. punkty konsultacyjno-diagnostyczne),
w ktérych mozna wykona¢ bezplatne
1 anonimowe testy; wyszukuje przepisy prawne
o odpowiedzialnosci karnej za bezposrednie
narazenie na zakazenie innych oséb chorobami

przenoszonymi drogg ptciowa;

5)

wymienia czynniki wpltywajace na plodnosé
cztowieka 1 sposoby dbania o nig; omawia
zjawisko nieptodnosci, okresla jej mozliwe
przyczyny, w tym zwigzane z niezdrowym
stylem zycia, a takze omawia jej skutki i formy
leczenia; omawia metody rozrodu
wspomaganego (rozréznia naprotechnologi¢ od

metody in vitro);

6)

omawia przebieg cigzy; wyjasnia przebieg
porodu fizjologicznego 1 instrumentalnego oraz
cesarskiego ciecia; omawia kwestie zdrowotne
zwigzane z karmieniem piersig; opisuje potog
1 zasady zwigzane z opiekg nad noworodkiem;

omawia role wsparcia edukacyjnego oraz

psychicznego dla o0s6b oczekujacych na
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dziecko, w tym rol¢ szkot rodzenia; omawia

standardy opieki okotoporodowe;;

7) wyjasnia pojgcia: poronienie, aborcja; wymienia
etyczne, prawne, zdrowotne i psychospoleczne

uwarunkowania dotyczace przerywania cigzy;

8) wyjasnia, na czym polega norma medyczna,
prawna, statystyczna, spoleczna, moralna,
religijna, partnerska oraz  indywidualna;
wymienia wyznaczniki partnerskiej normy

seksualne;j;

9) wymienia kryteria $wiadomej zgody oraz
omawia sytuacje, w ktoérych mozna ja stosowaé
w relacjach zaréwno seksualnych, jak i np.:

przyjacielskich, rodzinnych 1 spotecznych;

10) omawia formy przemocy seksualnej, w tym
molestowania seksualnego, a takze omawia
mity na ten temat; omawia sposoby reagowania
w sytuacji, gdy doswiadcza przemocy
seksualnej lub gdy kto§ méwi mu o takim
doswiadczeniu;  identyfikuje  instytucje i
organizacje udzielajace pomocy osobom po
doswiadczeniu przemocy seksualnej; wyszukuje
przepisy  prawne  dotyczace  przemocy

seksualne;j;

11) wymienia zagrozenia zwigzane z réznymi
aspektami seksualno$ci m.in.: uwodzenie
w sieci (grooming), seksting, szantaz seksualny
(sextortion), pornografia, seksualizacja,
prostytucja z udzialem maloletnich, a takze

wymienia sposoby im przeciwdzialania.
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Wymagania fakultatywne (w przypadku ktorych Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje 1 2 3 4

nauczyciel na podstawie oceny dost¢gpnego czasu, L. .
Umiejetnosci:
umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

danym zagadnieniem). Uczen: 1 b) 3 4 5

1) omawia zagadnienie przyjemnosci seksualnej X
oraz wymienia, co wplywa na libido; wymienia
formy  aktywnos$ci  seksualnej;  opisuje

zaburzenia i dysfunkcje seksualne;

2) omawia czynniki wplywajace na jako$¢ zycia X
seksualnego w roznych etapach zycia (np.
niepetnosprawnosc fizyczna,
niepetnosprawno$¢  intelektualna,  choroby
przewlekte, zaburzenia psychiczne, cato$ciowe

zaburzenia rozwojowe);

3) omawia kwestie prawne i spoleczne zwigzane X X

z przynalezno$cig do grupy oséb LGBTQ+;

4) opisuje stereotypy plciowe, w tym odnoszace X X
si¢ do sfery seksualnej, a takze omawia ich
negatywny wplyw na rozwdj cztowieka i relacje
interpersonalne oraz omawia sposoby im

przeciwdziatania.

Dziat VIII. Zdrowie $Srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jakie sa powigzania migdzy zdrowiem S$rodowiskowym

a zdrowiem publicznym i indywidualnym?
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Cele

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 4 5

rozpoznaje dezinformacje dotyczaca zmian klimatu
oraz ich wplywu na zdrowie 1 rozpoznaje
wiarygodne 1 rzetelne zrddla informacji na ten

temat.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktérych Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim bedq one zrealizowane, podejmuje 1 2 3 4

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, . .
Umiejetnosci:
umiejetnosci uczniow 1 ich zainteresowania

danym zagadnieniem). Uczen: 1 2 3 4 5

1) opracowuje plan dzialan na rzecz poprawy | X X X
zdrowia S$rodowiskowego w swojej lokalnej
spotecznos$ci (np. dzialania zwigzane z ochrong

powietrza, wody i gleby oraz redukcjg hatasu);

2) organizuje dziatanie promujace zdrowie | X X
srodowiskowe przy wspoOtpracy ze
srodowiskiem  rowiesniczym,  rodzinnym,

szkolnym i lokalnym;

Dziat IX. Internet i profilaktyka uzaleznien
Pytanie wiodace: Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu oraz reagowa¢ na objawy

uzaleznienia fizycznego i behawioralnego?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 ) 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 3 4 5
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1) omawia sposoby ochrony prywatnosci swojej
1 bliskich oséb, w tym omawia zagrozenia
zwigzane z udostgpnianiem wizerunku dzieci

w Internecie (sharenting);

2) wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje
pojecie  fake  mews, omawia  sposoby
oddziatywania koncernow w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci

alkoholu 1 nowych wyrobow nikotynowych;

3) podaje przyklady uzaleznienia fizycznego
i behawioralnego, @ omawia  mechanizm
uzaleznienia; ocenia wtasne zachowania pod
wzgledem potencjalnego ryzyka uzaleznien

fizycznych i behawioralnych;

4) wymienia objawy uzaleznien; omawia sytuacje,
w ktorych nalezy podja¢ leczenie uzaleznien
w  trybie  ambulatoryjnym,  dziennym,

stacjonarnym albo leczenia przymusowego.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktorych

Cele:

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

w jakim bedg one zrealizowane, podejmuje

nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu,

umiejetnosci uczniow i ich zainteresowania

UmiejetnoSci:

danym zagadnieniem). Uczen:

1) wymienia zagrozenia zdrowotne wynikajace
z uzywania substancji psychoaktywnych
(np. alkoholu, wyrobow tytoniowych, nowych
wyrobow nikotynowych, narkotykow,
dopalaczy, lekow), w celach seksualnych;

wyjasnia koncepcje redukcji szkod,




— 76—

2) wyszukuje przepisy prawne dotycza zakazu [ X X
posiadania, naktaniania do uzywania, udzielania
oraz handlu $rodkami psychoaktywnymi
(np. alkoholem, wyrobami tytoniowymi,
nowymi wyrobami nikotynowymi,

narkotykami, dopalaczami, lekami);

3) omawia zjawisko przecigzenia informacyjnego, X
lgk przed niedoinformowaniem (FOMO) oraz

czerpanie rado$ci z niewiedzy (JOMO).

Dziat X. System ochrony zdrowia

Pytanie wiodace: Jak §wiadomie korzysta¢ z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Cele:

Wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy 1 2 3 4

i umiejetnosci. Uczen: Umieietnosci:

1 2 3 3 4 5

1) wymienia podstawowe prawa pacjenta, osoby X X
1 instytucje, ktére sg odpowiedzialne za ich
przestrzeganie oraz omawia sposob reagowania
na ich naruszanie; opisuje rol¢ Rzecznika Praw

Pacjenta;

2) omawia rol¢ dowoddéw naukowych i1 badan
klinicznych w profilaktyce i terapii chorob;
omawia ogoélne zasady badan klinicznych

1 udziatu w nich;

3) wyjasnia, jak korzysta¢ ze $wiadczen | X
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej
(POZ), nocnej i1 $wiatecznej pomocy lekarskiej
(NiSPL), ambulatoryjnej opiece specjalistycznej
(AOS), szpitalu, w tym szpitalnym oddziale

ratunkowym (SOR); wyszukuje podmioty
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lecznicze $wiadczace ustugi w zaleznosci od

potrzeb zdrowotnych;

4) wyjasnia, jak postepowaé w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia oraz opisuje sytuacje, w ktérych
nalezy wezwac zespot ratownictwa medycznego
(kartke pogotowia); symuluje przeprowadzenie
rozmowy z dyspozytorem 1 przedstawia, na
czym polega problem zdrowotny; omawia
przyktady nieuzasadnionego wezwania zespohu
ratownictwa medycznego oraz przyklady
nieuzasadnionego zgloszenia si¢ na szpitalny

oddziat ratunkowy (SOR);

5) wyjasnia, czym jest samoleczenie i podaje jego
przyktady, w tym omawia, jak postgpowac
w przypadku podwyzszonej temperatury ciala

1 jak prawidtowo stosowac leki bez recepty;

6) wyjasnia, czym jest telemedycyna oraz co to

jest e-zdrowie;

7) wyjasnia roéznice migdzy lekiem
a suplementem diety; czyta ze zrozumieniem
ulotki lekow; omawia zasady dostepu do lekéw
na recepte 1 bez recepty; omawia podstawowe

zasady refundacji lekow w Polsce;

8) wyjasnia, jak przygotowaé¢ si¢ do badan
diagnostycznych 1 jak przedstawi¢ swoje
dolegliwosci w gabinecie lekarskim oraz opisa¢

dotychczas stosowane leczenie.

Wymagania fakultatywne (w przypadku ktorych

decyzje o ich zrealizowaniu oraz zakresie,

Cele:

w jakim beda one zrealizowane, podejmuje
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UmiejetnoSci:

nauczyciel na podstawie oceny dost¢pnego czasu,

umiejetnosci  uczniow i ich zainteresowania

1) opisuje podstawy funkcjonowania
1 finansowania systemu ochrony zdrowia
w Polsce oraz wyjasnia, jaka jest rola

Narodowego Funduszu Zdrowia;

2) omawia znaczenie i rol¢ Internetowego Konta
Pacjenta (IKP), wyjasnia jak z niego korzystac,

omawia jego funkcje;

3) wyjasnia, czym jest opieka farmaceutyczna oraz

kiedy i jak mozna z niej skorzysta¢;

4) omawia dzialania niepozadane najczescie]

stosowanych lekow dostepnych bez recepty.

Warunki i sposob realizacji

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i
rozwijanie umiejetnosci, ktore majg realne zastosowanie w ich codziennym zyciu,
wptywajac na ich §wiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym procesie
pelni role przewodnika i mentora, ktory wspotpracuje z uczniami, wspiera ich w
ksztattowaniu postaw, warto$ci i nawykow sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.
Zadaniem nauczyciela jest roOwniez inspirowanie uczniow do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia, zar6wno wtasnego,
jak 1 otoczenia.

Wymagania szczegétowe w podstawie programowej w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna obejmuje dziesig¢ dziatow, ktorych realizacja powinna
uwzglednia¢ catosciowe podejscie, a proces nauczania musi by¢ spdjny. Nauczyciel
powinien zaplanowa¢ odpowiednig liczb¢ godzin dla kazdego dziatu,
proporcjonalnie do wymagan szczegoétowych i potrzeb uczniow.

W niektorych aspektach podstawa programowa daje nauczycielom mozliwos¢

dostosowania wymagan i formy zaje¢ do potrzeb i mozliwosci edukacyjnych




—79_

ucznidéw, zaplecza organizacyjnego i lokalowego szkoty oraz specyfiki srodowiska
lokalnego. Nalezy mie¢ na uwadze, ze nierealnym jest szczegdtowe omoédwienie
pelnego katalogu chorob i dolegliwosci zdrowotnych oraz wszystkich zagrozen dla
zdrowia wystepujacych w réznych etapach zycia. Zatem przedmiot ten powinien
koncentrowa¢ si¢ na aktywizacji ucznidow w kierunku catozyciowej dbatosci
o zdrowie i1 zdrowego stylu zycia, dzialan profilaktycznych, wzbudzania empatii
wzgledem osoéb chorych przewlekle i 0s6b z niepelnosprawnosciami, umiejetnosci
poszukiwania wiarygodnych i rzetelnych Zrédet informacji dotyczacych zdrowia
oraz $wiadomego korzystania z systemu opieki zdrowotnej. Warto pamigtac, ze nie
jest tez mozliwym wskazanie najlepszego dla wszystkich modelu budowania,
utrzymania i zmiany zachowan zdrowotnych, dlatego w tym zakresie podstawa
programowa zostawia nauczycielom swobodg¢ co do ich wiasnej koncepcji realizacji
celow okreslonych dla edukacji zdrowotne;.

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczego6lnosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z calozyciowag dbaloscia o zdrowie oraz budowanie potencjatu
zdrowotnego wiasnego i1 otoczenia, przedmiot powinien mie¢ charakter praktyczny
oraz wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujace metody nauczania. Konieczne jest
przekazanie uczniom wiedzy na temat wybranych zagadnien (np. symptomy
chorob). Jednak do realizacji edukacji zdrowotnej rekomendowana jest metoda
projektu,

w szczeg6lnosci w zakresie wymagan szczegdétowych dotyczacych aktywno$ci
fizycznej 1 odzywiania, zdrowia srodowiskowego oraz budowania postaw i relacji
spolecznych. Z jednej strony wzmocni to samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢
ucznidw za wdrazanie zachowan prozdrowotnych 1 unikanie zachowan
ryzykownych,

z drugiej natomiast stworzy uczniom warunki do indywidualnego kierowania
procesem uczenia si¢.

Rekomendowane jest tez wykorzystanie aktywnych form pracy z dzie¢mi
1 mlodzieza, w tym pracy w malych grupach, a jesli organizacja szkoty na to
pozwala, to niektére zajecia (np. wybrane zajecia z obszaru zdrowia psychicznego
czy seksualnego) mozna przeprowadzi¢ z potowg klasy. Celem takiego rozwigzania
jest przekazanie wszystkim uczniom tego samego zakresu wiedzy w warunkach
pozwalajacych na poglebienie tematu, prace warsztatowa czy podzielenie si¢

wlasnymi przemys$leniami.
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Do realizacji edukacji zdrowotnej szkola powinna stworzy¢ uczniom warunki do
odpowiedniego ksztalttowania umiejetnosci 1 postaw, m.in. przez mozliwos¢
uczestniczenia w dyskusjach, swobodnego wypowiadania si¢, dzielenia wiasnymi
doswiadczeniami 1 opiniami. Zaj¢cia powinny by¢ prowadzone w atmosferze
wzajemnego szacunku, poczucia bezpieczenstwa, empatii, rozumienia roéznic
swiatopogladowych 1 rozwojowych  oraz  potencjalnych  ograniczen
psychofizycznych. Szczegdlng wrazliwos¢ 1 specjalistyczne kompetencje
nauczyciel powinien wykaza¢ w realizacji blokéw dotyczacych dojrzewania
plciowego

1 zdrowia seksualnego. W tworzeniu scenariuszy zaj¢¢ nalezy dobiera¢ wymagania
oparte na dowodach naukowych.

Majac na uwadze specyfike poszczegdlnych obszaréw edukacji zdrowotnej
warto$ciowe bedzie zapraszanie specjalistow zewnetrznych, np. pielegniarek
szkolnych, lekarzy, terapeutdw, dietetykow 1 specjalistow zdrowia publicznego.

Ze wzgledu na potrzebe ksztattowania nawyku regularnej aktywnos$ci fizycznej
1 zdrowego odzywiania, zaleca si¢ realizacj¢ wymagan szczegétowych z zakresie
dzialéw dotyczacych regularnej aktywnos$ci fizycznej i zdrowego odzywiania
w formie semestralnych projektoéw tematycznych. Projekty powinny obejmowac
zajecia wprowadzajace, ustalenie zadan na caty semestr oraz ich weryfikacj¢ na
zakonczenie. Wykonywanie zadan i wyzwan powinno by¢ wspierane korzystaniem
z mnowoczesnych technologii (np. aplikacji mobilnych) oraz dzienniczkéw
aktywnosci fizycznej czy zdrowego odzywiania.

Z uwagi na specyfike celow ksztatcenia edukacji zdrowotnej, wsréd metod 1
technik pracy, ktoére najlepiej sprawdzg si¢ w nauczaniu edukacji zdrowotnej nalezy
wymieni¢: pracg w grupach, burze médzgdéw, metaplan, dyskusje, rézne formy
debat, metode studidéw przypadku, symulacje, odgrywanie rol 1 drame. Wsrod
metod aktywizujacych szczegdlne miejsce w nauczaniu edukacji zdrowotnej
zajmuje projekt edukacyjny, ktorego realizacja przez uczniow jest obowigzkowym

elementem procesu dydaktycznego.

Doswiadczenia edukacyjne 1 projekty w ramach edukacji zdrowotnej moga by¢
realizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania mi¢dzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego;



2)

3)
4)

S)
6)

7)

8)

9)

10)

1)

12)

13)

14)

15)
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wyjscia edukacyjnego do pobliskiego ekologicznego gospodarstwa rolnego
1 wspolne przygotowanie positku z uprawianej tam zywnosci;

wizyty w domu seniora 1 uczestnictwo w zajeciach integracyjnych;

wizyty w gabinecie lekarskim lub spotkanie z przedstawicielem zawodu
zajmujacego si¢ zdrowiem cztowieka;

zorganizowania szkolnego dnia sportu;

przygotowania 1 przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia
zdrowotnego przez ucznidow starszych klas dla uczniéw mtodszych klas;
zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w
programach popularyzujacych rower jako srodek transportu do szkoty;
nakrecenia filmiku edukacyjnego na temat wybranego zagadnienia
dotyczacego zdrowia;

wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udziat we wspolnych aktywnos$ciach;
wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowanie etykiet wybranych
rodzajéow produktow, a nastepnie dyskusja w klasie na temat $wiadomych
wyboréw konsumenckich;

przeprowadzenia przez ucznidw ankiety wsérdd cztonkéw ich rodzin i
lokalnego $rodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a
nastepnie analiza i prezentacja zebranych przez wszystkie osoby wynikow;
zorganizowania wydarzen z cyklu ,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” oraz
»Z chorobg da si¢ zy¢” — spotkania z udzialem autorytetéw krajowych
1 lokalnych celebrytéw lub ,,ludzi sukcesu”, promujacych zdrowy styl zycia,
a takze tych zyjacych z chorobg przewlekla;

wizyty w lokalnej instytucji zajmujacej si¢ wspieraniem ludzi chorych lub
dziataniami na rzecz zdrowego srodowiska;

wizyty w instytucji organizujacej wolontariat promujacy zachowania
prozdrowotne, zwigzany z szeroko pojetym zdrowiem;

wizyty w instytucji badawczo-naukowej prowadzacej badania naukowe i

prace rozwojowe zwigzane z profilaktyka zdrowotng i leczeniem.

Realizacja edukacji zdrowotnej powinna by¢ rowniez wigczona w strategie 1 plany

rozwoju szkoty oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, we wspotpracy

z rodzicami 1 opiekunami oraz §rodowiskiem lokalnym.
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Interdyscyplinarny  charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspolpracy

z nauczycielami innych przedmiotow zawierajacych tresci zblizone lub zwigzane
z problematyka edukacji zdrowotnej (m.in.: biologii, wychowania fizycznego,
chemii, edukacji dla bezpieczenstwa) oraz z psychologiem szkolnym, pedagogiem

szkolnym i pielggniarkg szkolng.

Powigzanie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna (w zakresie poszczegdlnych dziatow) z podstawg programowa
ksztalcenia ogolnego w zakresie innych przedmiotow

(w zakresie poszczegolnych dziatow):

Podstawa programowa ksztalcenia
ogolnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna (poszczegolne
dzialy):

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego w zakresie
innych przedmiotéw (poszczegdlne dzialy):

Dziat II. Zdrowie fizyczne

Wychowanie fizyczne: Dziat 1. Rozwdj fizyczny i sprawno$é
fizyczna.

Dziat I1I. Aktywnos$¢ fizyczna

Wychowanie fizyczne: Dziat 1. Rozw¢j fizyczny 1 sprawno$é
fizyczna, Dzial 1II. Aktywnosé Dziat 1II.
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.

fizyczna,

Dziat IV. Odzywianie

Biologia: Dzial IV. Budowa i fizjologia cztowieka.

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Etyka: Dzial 1. Elementy etyki og6lne;j.

Biologia: Dziat IV. Budowa i fizjologia czlowicka.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Edukacja obywatelska: Dzial L. Ja i spoleczenstwo.

Etyka: Dzial II. Wybrane zagadnienia etyki szczegotowej
(praktycznej, stosowanej, zawodowe;j).

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Biologia: Dzial IV. Budowa i fizjologia cztowieka.

Dziat VIII. Zdrowie srodowiskowe

Geografia: Dziat IIl. Atmosfera: czynniki klimatotworcze,
ogo6lna cyrkulacja atmosferyczna, rozktad temperatury powietrza

i opadow atmosferycznych, strefy klimatyczne i typy klimatow.

Dzial IX.
uzaleznien

Internet 1 profilaktyka

Informatyka: Dziat IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych.

Dziat X. System ochrony zdrowia

Biologia: Dziat IV. Budowa i fizjologia cztowieka.

Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna,
wazne jest takze ksztaltowanie kompetencji zwigzanych z empatia, asertywnoscia,
wyszukiwaniem, weryfikowaniem 1 takie

prezentowaniem informacji, a

umiejetnosci sa uwzglednione w wymaganiach szczegdélowych dla podstawy
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programowe;j
w zakresie przedmiotu jezyk polski (tj. ksztaltowanie dojrzatosci intelektualnej,

emocjonalnej 1 moralnej uczniow, ksztalcenie jezykowe i tworzenie wypowiedzi,

itp.).”.
§ 2. Podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, stanowiaca
zalacznik nr 2 do rozporzadzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu nadanym niniejszym
rozporzadzeniem, w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, stosuje sie, poczawszy od roku

szkolnego 2025/2026 w stosunku do ucznidow klas IV-VIII szkoty podstawowe;j.

§ 3. 1. Podstawe programowa ksztatlcenia ogo6lnego dla branzowej szkotly I stopnia,
stanowigca zalgcznik nr 4a do rozporzadzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu nadanym
niniejszym rozporzadzeniem, w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, stosuje sie,
poczawszy od roku szkolnego 2025/2026 w stosunku do uczniow klas I-III branzowej szkoty
I stopnia.

2. Podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia,
stanowigca zalgcznik nr 4a do rozporzadzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu nadanym
niniejszym rozporzadzeniem, w zakresie przedmiotu edukacja obywatelska, stosuje sie,
poczawszy od roku szkolnego:

1) 2025/2026 w klasie II branzowej szkoty I stopnia, w ktorej ksztatcenie rozpoczyna sie z

dniem 1 wrzesnia 2025 r. lub z dniem 1 lutego 2026 r.;

2) 2026/2027 w klasie III branzowej szkoty I stopnia, w ktdrej ksztalcenie rozpoczyna sie z

dniem 1 wrze$nia 2026 r. lub z dniem 1 lutego 2027 r.

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2025 r.

MINISTER EDUKACJI

Za zgodno$¢ pod wzgledem
prawnym, legislacyjnym i redakcyjnym

Andrzej Baranski

Dyrektor
/ — podpisano cyfrowo/



