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Bullying - jak go okreslic?

Przemoc rowiesnicza to sytuacja, w ktérej mtoda osoba cierpi z powodu dziatan
innych rowiesnikow.

Moze to przybierac forme:

Przemocy fizycznej:

bicie lub uderzanie kogo$

kopanie kogo$s

popychanie kogo$

celowe potykanie sie o kogo$s, powodujgce jego upadek (zwiaszcza jesli ktos
niesie kilka przedmiotéw)

plucie na kogo$s

Przemocy psychicznej:

przezywanie,

wysSmiewanie,

szantazowanie

plotkowanie

dokuczanie

grozby wyrzqdzenia krzywdy fizycznej

wyzwiska, ktére mogq zawierac rasistowski, homofobiczny lub inny obrazliwy
jezyk

krzyczenie

nekanie, mimo ze ngkanie stowne nie pozostawia siniakdw, zadrapan ani
Sladdw, moze mie€ znaczqcy wptyw na czyjes zdrowie psychiczne.

Zngcanie sie moze réwniez przybieraC nastepujqca forme:

rozpowszechnianie plotek o kims
celowe wykluczanie kogo$ z aktywnosci
milczgce traktowanie

plotkowanie

Znecanie sie moze byC szczegodlnie szkodliwe dla nastolatkdw, poniewaz moze
zaburzac¢ rozwdj spoteczny i wptywa negatywnie na zdrowie psychiczne.
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Cyberbullying

Podszywanie sie pod kogos

Osoba stosujgca przemoc moze
dokonac proby kradziezy hasta
do kont w mediach
spotecznosciowych, aby méc
zamieszczaé negatywne tresci
na koncie ofiary, podszywajqc
sie pod niq. Moze tez stworzy¢c

fatszywe konto, uzywajqgc zdjec i
tresci innych osob, aby nekaé
lub udawac kogos innego.




Przyczyny przemocy rowiesniczej

o Wptyw grupy rowiesniczej.

o Wptyw medidw — brak kontroli tresci przez dorostych, czeste
oglgdanie przemocy.

e Negatywne relacje z nauczycielami

e Bycie ofiarq przemocy w przesztosci

» Wczesne zachowania agresywne w przesztosci

e Staba kontrola zachowania

e Deficyty w spotecznych zdolnosciach poznawczych lub
przetwarzaniu informacji

» Wysokie napiecie emocjonalne

» Antyspoteczne przekonania i postawy

» Narazenie na przemoc i konflikty w rodzinie

e Kontakty z rowieSnikami popetniajgcymi przestepstwa

e Odrzucenie spoteczne przez rowiesnikdw

e Stabe wyniki w nauce

» Niskie zaangazowanie w nauke i niepowodzenia szkolne
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Co mowiq badania nha temat przemocy w szkole

Wielu mtodych ludzi jest narazonych na przemoc ze strony swoich rowiesnikow. Wedtug
badania przeprowadzonego przez Fundacje Dzieci Niczyje w 2010 roku, co czwarta
osoba w wieku 15-18 lat przyznata, ze byta ofiarq przemocy fizycznej ze strony
rowieSnikbw przynajmniej raz w ciqgu ostatniego roku, a 10% respondentow
dosSwiadczyto takiej przemocy kilka razy lub wielokrotnie. Ponadto, 12% badanych
dosSwiadczyto psychicznego znecania sie ze strony rowieSnikbw w ciqgu ostatniego
roku.

Natomiast wedtug badania przeprowadzonego przez Uniwersytet Wroctawski w 2016
roku, najczestsze formy przemoc rowiesniczej w polskich szkotach to przesSladowanie
(39,7%), wySmiewanie (32,9%) i ignorowanie (26,3%). W badaniach przeprowadzonych
przez Krajowq Kampanie Przeciwko Przemocy w 2018 roku, 34% ucznidw deklarowato
dosSwiadczenie przemoc fizycznej, a 62% psychicznej ze strony rowieSnikdbw. Natomiast
w ankiecie przeprowadzonej przez Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich w 2018 roku, 38%
ucznidw deklarowato, ze w ich szkole miato miejsce przynajmniej jedno zdarzenie
zwiqzane z przemocq rowiesniczg w ciqgu ostatniego roku szkolnego. W badaniu
przeprowadzonym rok pdzniej przez Centrum Badan nad Uprzedzeniomi 34% uczniow w
wieku 11-15 lat przyznato, ze doSwiadczyto przemocy ze strony rowiesnikbw w ciqgu
ostatniego roku.

W polskich szkotach problem przemoc réwiesSniczej jest wciqgz aktualny i dotyczy
znacznej liczby ucznidw. Badania przeprowadzone w latach 2010-2019 pokazujq, ze
odsetek nastolatkow doswiadczajgcych przemocy psychicznej ze strony rowiesnikdw
pozostaje na podobnym poziomie, a co trzeci uczen przyznaje sie do doSwiadczenia
przemocy fizycznej. NajczeSciej wystepujacymi formami sq przeSladowanie,
wySmiewanie i ignorowanie. Mimo spadku liczby ucznidw doswiadczajgcych przemocy
fizycznej w ostatnich latach, wciqz potrzebna jest dziatalnoS¢ w celu jej
przeciwdziatania.
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Co robi¢, gdy osoba z mojego otoczeni
doswiadcza bullyingu?

Sytuacje bullyingu warto traktowac¢ powaznie. Okaz pomoc osobie poprzez
stuchanie i udzielanie wsparcia emocjonalnego. Takie zachowanie pozwoli
poczuc sie bezpiecznie.

Rozmawiqj z przyjacielem i daj mu do zrozumienia, ze jeste§ gotowy mu
pomobce, jesli potrzebuje kogo$, z kim moze porozmawiaC o swoich
przezyciach.

Zachec ofiare do szukania pomocy u specjalistow. Czekajq na niq
pedagodzy, psycholodzy, terapeuci i inne osoby majqce
doswiadczenie w pomaganiu ofiarom przemoc réowiesniczej.

Zgtos sytuacje przesladowania w szkole.

Przypomnij ofierze, ze to nie jej wina, ze doSwiadcza przemocy
rowiesniczej. Przemoc jest zawsze nieakceptowalna, a ofiara
nie powinna sie czu¢ winna.

Zaproponuj bliskiej osobie alternatywne zajecia lub hobby,
ktére pozwolq jej odciqc sie od sytuacji przesladowania i
zajgcé mysli czyms pozytywnym.

Pamietaj, ze kazdy przypadek przemocy rowiesniczej jest inny. Nalezy wiec
dostosowaC swojq reakcje do konkretnej sytuacii.

Rozmawiaj z przyjacielem i daj mu do zrozumienia, ze jeste§ gotowy mu
pomoc, jesli potrzebuje wsparcia lub kogo$, z kim moze porozmawiaC o
swoich przezyciach.
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e H- P B IiII':
Skutki Bullyingu

Doswiadczanie przemocy rowiesniczej moze prowadziCc do zwiekszenia
poziomu leku. Ofirarom towarzyszy strach przed potencjalnymi
napasciami i niepewnosciq. Ten lek moze utrudniC nawiqzywanie relacji z
innymi uczniami, nauczycielami i wptyngé na umiejetnosci spoteczne |
zaufanie do ludzi.

Bulling utrudnia osigganie sukcesu w klasie. JeSli jesteScie regularnie
zastraszani, mozecie odczuwac nieche¢ do szkoty lub uczestnictwa w
zajeciach pozaszkolnych takich jak sport czy wycieczki.

Zastraszani nastolatkowei mogq postrzegac siebie jako mniej warci od
innych. Mozecie mieC wrazenie, ze inni ludzie sq lepsi od was. Powstajq
btedne mysli, ze nie zastugujecie na to, by cieszyC sie takim samym
szczeSciem i sukcesem jak inni. Jest to niszczqce dla rozwoju szkolnego i
spotecznego.
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Zwiekszona samokrytyka

Osoby, ktére sq zastraszane, czesto sq surowe wobec siebie. Mozecie
stysze€ negatywne stwierdzenia od dreczyciela tak czesto, ze zaczynacie
wierzyC, ze sq one prawdziwe. Wystepuje poczucie bezradnosci z powodu
czego$§, czego nie mozna zmieni¢ np. koloru witosow, skory czy wzrostu.
Osobom  zastraszanym czesto towarzyszy uczucie wstydu lub
zazenowania z powodu wydarzen lub zachowan, ktére sqg dodatkowo
zawstydzane przez dreczyciela.

Bullying wptywa nie tylko na ofiare, ale rébwniez na sprawce
Nastolatkowie, ktérzy znecajg sie nad innymi sq bardziej narazeni na
ryzyko wdania sie w bojki fizyczne, sprzeczki stowne. S mniej sktonni do
wziecia odpowiedzialnosci za swoje czyny. Uczniowie, ktdrzy znecajq sie
nad innymi, sq narazeni na rozwdj zachowan antyspotecznych takich jak
problemy w nauce, uzywki oraz zachowania agresywne

Helpline.org.pl - przez telefon 800 100 100 lub przez strone
www.helpline.org.pl (chat, e-mail lub wiadomos¢), od poniedziatku do piatku
w godzinach 11:00-17:00.

Osoby doswiadczajace bezposredniej przemocy rowiesniczej moga zwrocic
sie o wsparcie do Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, ktéry
dziata codziennie w godzinach 12:00-20:00. Z konsultantami 116 111 mozna
skontaktowac sie rowniez przez strone www.116111.pl, ktéra umozliwia
przestanie anonimowej wiadomosci online przez cata dobe.
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0 Fundagji
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Pogorszajgca sie sytuacja zwiqzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundacji Nie Widac¢ Po Mnie.

Celem Fundacji jest budowanie SwiadomosSci z zakresu zdrowia publicznego z
nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakdw,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oswiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.
Realizujemy Program Polityki Zdrowotnej w zakresie profilaktyki  zaburzen
depresyjnych dla dzieci i miodziezy z wojewddztwa mazowieckiego na lata 2022-
2024

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny, organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu i
komunikacji z pacjentem wsrdd personelu medycznego, ktory szczegdlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org




FUNDACJA

NLE WIDAC PO MNIE ISBN 578-83-57802-21-5

Il

802215

788367




