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Program uwzględnia treści programowe dotyczące: 

- preorientacji zawodowej w oddziałach przedszkolnych, 

- orientacji zawodowej w klasach I–VI, 

- doradztwa zawodowego w klasach VII–VIII. 

Program jest częścią wewnątrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego i służy realizacji celów wychowawczych, edukacyjnych oraz 

profilaktycznych szkoły. 

 

Działania szkoły są organizowane wokół czterech podstawowych obszarów: 

 

1. Poznanie siebie 

Uczeń:  - rozpoznaje swoje zainteresowania; 

- określa mocne strony; 

- rozpoznaje uzdolnienia i kompetencje; 

- określa wartości; 

- rozpoznaje swoje potrzeby i ograniczenia; 

- uczy się planowania własnego rozwoju. 

 

2. Świat zawodów i rynek pracy 

Uczeń:  - poznaje różne zawody; 

- rozpoznaje czynności wykonywane w różnych zawodach; 

- wykorzystuje umiejętności cyfrowe do efektywnego pozyskiwania informacji; 

- poznaje środowiska pracy; 

- poznaje wymagania związane z wykonywaniem określonych zawodów; 

- poznaje znaczenie kompetencji na rynku pracy; 

- dokonuje autoprezentacji; 

- dostrzega wpływ nowych technologii, w tym AI, na zmiany na rynku pracy; 

- korzysta z aktualnych informacji o zawodach. 
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3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie 

Uczeń:  - poznaje strukturę systemu edukacji; 

- poznaje możliwości kształcenia po szkole podstawowej; 

- wyszukuje informacje o szkołach; 

- poznaje kwalifikacje i możliwości ich uzyskiwania;  

- korzysta z różnych źródeł wiedzy; 

- rozumie znaczenie uczenia się przez całe życie. 

 

4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

Uczeń:  - formułuje cele; 

- planuje działania prowadzące do ich osiągnięcia; 

- analizuje możliwe rozwiązania; 

- podejmuje decyzje; 

- przewiduje konsekwencje swoich wyborów; 

- wykorzystuje nowoczesne platformy informatyczne planując ścieżkę edukacyjno-zawodową; 

- tworzy indywidualny plan dalszej edukacji. 

 

Wykorzystywane zasoby cyfrowe 

 

Na potrzeby realizacji programu planuje się korzystanie z zasobów zamieszczonych na ogólnopolskich platformach edukacyjnych i stronach 

internetowych: 

- Ośrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie na stronie www.doradztwo.ore.edu.pl   

- Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE)  https://zpe.gov.pl/doradztwo-zawodowe  

- Mapa Karier https://mapakarier.org/  

- Info Zawodowe MEN 

 https://infozawodowe.men.gov.pl/  

 

 

http://www.doradztwo.ore.edu.pl/
https://zpe.gov.pl/doradztwo-zawodowe
https://mapakarier.org/
https://infozawodowe.men.gov.pl/
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Realizacja działań z zakresu doradztwa zawodowego, orientacji zawodowej i preorientacji zawodowej 

 

Rodzaj działań/tematyka zajęć Metody i formy 

realizacji 

Odbiorcy/ 

oddziały 

Terminy 

realizacji 

działań 

Osoby 

odpowiedzialne za 

realizację działań 

Podmioty, 

z którymi szkoła 

współpracuje 

Spotkanie zespołu ds. realizacji doradztwa 

zawodowego, analiza zmian w 

rozporządzeniu w sprawie doradztwa 

zawodowego, ewaluacja WSDZ, 

opracowanie WPDZ na rok szkolny 

2026/2027. Ustalenie partnera do współpracy 

przy opracowaniu programu. 

Warsztatowe spotkanie Nauczyciele, 

specjaliści 

wrzesień 2026 Dyrektor, zespół ds. 

doradztwa 

zawodowego  

 

Rozpoznawanie własnych zasobów 

(zainteresowania, zdolności, kompetencje, 

predyspozycje zawodowe). 

Rozmowa kierowana, 

kwestionariusze 

VII, VIII wrzesień 2026 Doradca zawodowy  

Prezentacja założeń pracy informacyjno-

doradczej szkoły na rzecz uczniów i 

współpracy z rodzicami 

Zebranie dla rodziców Rodzice  wrzesień 2026 Dyrektor  

Diagnoza planów i aspiracji zawodowych. Sondaż, dyskusja 

grupowa 

VIII wrzesień – 

październik 2026 

Doradca zawodowy  

Realizacja zajęć z zakresu doradztwa 

zawodowego dla klas VII – VIII (tematyka 

zajęć wg załączonego planu doradcy 

zawodowego). 

Zajęcia grupowe VII, VIII wrzesień – 

grudzień 2026 

Doradca zawodowy  

Możliwości poszukiwania pracy w UE.  Wykorzystanie narzędzi 

cyfrowych 

VII, VIII listopad Doradca zawodowy  
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Indywidualne konsultacje – porady. Porady indywidualne Zainteresowani 

uczniowie 

W miarę 

zgłaszanych 

potrzeb 

Doradca 

zawodowy, 

psycholog 

 

Działania realizowane przez nauczycieli 

wychowania przedszkolnego: 

 Oddziały 

przedszkolne 

 Wychowawcy 

przedszkolni 

 

„Rodzic jako pierwszy doradca” - czyli, jak 

rozmawiać z nastolatkiem o przyszłości bez 

wywierania presji.  

Warsztaty Rodzice 

uczniów kl. VIII 

Pierwsze 

półrocze 

Psycholog, 

wychowawca 

 

Festiwal zawodów w Krakowie Wyjazd zawodoznawczy 

(prezentacje szkół 

branżowych i 

technicznych, stanowiska 

praktyczne, warsztaty) 

Kl. VIII Kwiecień 2027r. Doradca 

zawodowy, 

wychowawca 

 

Przedstawianie aktualnej i pełnej oferty 

edukacyjnej dla uczniów kończących szkołę. 

Ulotki, plakaty, 

wykorzystanie narzędzi 

cyfrowych 

Uczniowie kl. 

VIII i ich 

rodzice 

Wiosna 2027 Wychowawca, 

doradca zawodowy 

 

Współpraca z otoczeniem społeczno-

gospodarczym przy działaniach w ramach 

wolontariatu. 

Akcje charytatywne Kl. VIII W ciągu roku 

szkolnego 

Nauczyciel – 

opiekun szkolnego 

koła wolontariatu 

Instytucje publiczne  

Udział uczniów w zajęciach rozwijających 

zainteresowania przedmiotowe, 

informatyczne, językowe 

Zajęcia dodatkowe, 

zajęcia z projektów 

Kl. I - VIII W ciągu roku 

szkolnego 

Nauczyciele 

realizujący zajęcia 

 

Wspieranie uczniów w planowaniu i 

rozwijaniu swoich uzdolnień i pasji. 

Zapewnienie uczniom możliwości udziału w 

konkursach: przedmiotowych, artystycznych, 

talentów, itp. 

Prace plastyczne, 

występy artystyczne, 

pogłębianie wiedzy z 

różnych dziedzin, 

prezentacja umiejętności 

na forum 

0 - VIII W ciągu roku 

szkolnego; wg 

harmonogramu 

organizatorów 

nauczyciele KO Kraków, 

podmioty 

organizujące 

konkursy 
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Wizyta zawodoznawcza. Wyjazd Uczniowie klasy 

VIII 

Wiosna 2027r. Wychowawca ZSOiZ im. I. J. 

Paderewskiego w 

Ciężkowicach 

Udział uczniów w dniach otwartych szkół 

ponadpodstawowych. 

wyjazdy Kl. VIII Wg 

harmonogramu 

organizatorów 

/wiosna 2027/ 

Wychowawca, 

Rodzice  

Szkoły 

ponadpodstawowe 

w regionie  

Spotkania informujące o ofertach szkół 

ponadpodstawowych. 

Spotkania informacyjne Kl. VIII Wg 

harmonogramu 

organizatorów 

/wiosna 2027/ 

Dyrektor, 

wychowawca 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

w regionie 

Spotkanie informujące o ofercie szkoły 

ponadpodstawowej. 

Spotkanie informacyjne Rodzice 

uczniów klasy 

VIII 

Wg 

harmonogramu 

organizatorów 

/wiosna 2027/ 

Dyrektor, 

wychowawca 

ZSOiZ im. I. J. 

Paderewskiego w 

Ciężkowicach 

Spotkanie nt. harmonogramu rekrutacji 

i systemu naboru. Konsultacje indywidualne 

dla niezdecydowanych. 

Zebranie z rodzicami, 

Konsultacje 

indywidualne 

Rodzice 

uczniów kl. VIII 

II półrocze Wychowawca, 

doradca zawodowy 

 

Praca w systemie rekrutacji – elektroniczny 

nabór. 

Instruktaże, logowanie 

do systemu 

Kl. VIII Wiosna 2027 Doradca 

zawodowy, 

nauczyciel 

informatyki 

 

Składanie wniosków rekrutacyjnych według 

harmonogramu: wsparcie indywidualne 

uczniów i rodziców. 

Porady indywidualne Zainteresowani 

uczniowie i 

rodzice 

Maj 2027 Doradca 

zawodowy, 

wychowawca, 

psycholog 
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Zajęcia w ramach preorientacji zawodowej 

realizowane z dziećmi z oddziałów 

przedszkolnych: 

- „Co lubię robić?” 

- „Zawody, które pomagają.” 

- „Zawody w mojej rodzinie” 

- „Zawody blisko przyrody” 

Zabawy tematyczne, 

opowiadanie, 

odgrywanie roli, karty 

pracy, literatura dziecięca 

Oddziały 

przedszkolne 

Zgodnie z 

realizowanym 

cyklem „Bardzo 

dobry pomysł” 

Nauczyciele 

wychowania 

przedszkolnego 

 

Zajęcia realizowane z nauczycielami 

edukacji wczesnoszkolnej opiekującymi się 

danym oddziałem. Tematyka zajęć, 

uwzględniająca treści programowe z zakresu 

doradztwa zawodowego, określona jest w 

realizowanych programach nauczania. 

Rozmowy, karty pracy, 

praca plastyczna, 

obserwacja, zabawy 

tematyczne, quiz 

Kl. I – III Zgodnie z 

realizowanym 

cyklem 

„Drużyna 

Tropicieli” (kl. I) 

i „Nowi 

Tropiciele” (kl. 

II, III) 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

 

Zajęcia realizowane z wychowawcą 

opiekującym się danym oddziałem. 

Tematyka zajęć z wychowawcą, 

uwzględniająca treści programowe z zakresu 

doradztwa zawodowego, określona jest w 

planie wychowawczym danego oddziału. 

Dyskusja, burza 

mózgów, quiz, 

odgrywanie ról, praca w 

grupach, plakat, filmy, 

analiza ofert, testy 

predyspozycji 

Kl. IV – VIII Zgodnie z 

planami 

wychowawczymi 

Wychowawcy klas 

IV – VIII 

 

Rozwijanie kompetencji cyfrowych 

związanych z AI, cyberbezpieczeństwem, 

obsługą aplikacji, chmury, narzędzi 

biurowych i multimedialnych, 

programowaniem. 

Praca z danymi, grafiką, 

multimediami, 

wyszukiwanie i 

selekcjonowanie 

informacji 

Kl. IV – VIII Zgodnie z 

realizowanym 

programem 

nauczania 

Nauczyciel 

informatyki 

 

Współpraca z lokalnymi przedsiębiorcami, 

zakładami pracy. 

Wycieczki, warsztaty, 

spotkania 

0 – VIII W ciągu roku 

szkolnego 

wychowawcy  



8 
 

Współpraca z poradnią psychologiczno-

pedagogiczną w celu organizowania pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów z 

niepełnosprawnościami, z problemami 

emocjonalnymi, z trudnościami w uczeniu 

się, itp. 

Przygotowanie 

dokumentacji, 

organizowanie zajęć z 

ppp, indywidualne 

porady dla rodziców 

0 – VIII W ciągu roku 

szkolnego 

Pedagog specjalny, 

psycholog, 

terapeuta 

pedagogiczny, 

wychowawcy 

PPPP filia w 

Tuchowie 

Podsumowanie realizacji programu. Podsumowanie 

zrealizowanych działań 

--- Czerwiec 2027 Zespół ds. 

doradztwa 

zawodowego 

 

 
Program opracowany przez zespół w składzie: 

Alina Jaworska, doradca zawodowy …………………. 

Sylwia Szczerba, wychowawca oddziału …………….. 


